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CARACTERISTICAS DE LA 

INTELIGENCIA EMOCINAL 

          Inteligencia  

Habilidad que tenemos 

todos los seres humanos 

Capacidad de resolver 
problemas nuevos 

Habilidad para razonar, 
planificar, resolver 
problemas 

Esta habilidad se fundamenta 

en la capacidad de asociar 

varios fenómenos aislados y 

encontrar un nexo enfocado a 

resolver un problema 

Comprender ideas, y 

aprender con rapidez 

Howard Gardner 

propone  

Como por ejemplo 

Como también  

Siete dimensiones van 

estrechamente ligadas a la 

inteligencia emocional 

Inteligencia lingüística. Habilidad 

para entender y usar las palabras 

Inteligencia visual-espacial. 

Capacidad de reconocimiento y 

reproducción de formas 

geométricas 

Inteligencia lógico-matemática. 
Habilidad para usar el 
razonamiento 

Inteligencia intrapersonal. Habilidad para 

conocer y entender los propios sentimientos 

y emociones 

Inteligencia musical. Habilidad 
para reconocer, reproducir y 
componer melodías musicales 

La inteligencia 

interpersonal 

 Buenas habilidades sociales. 

Generalmente la gente con 

niveles altos de inteligencia 

 Buenas habilidades sociales. 

Generalmente la gente con 

niveles altos de inteligencia 

Inteligencia 

intrapersonal 

Es la capacidad de 

autoconocimiento realista 

y autorreflexión  

Características de la 

inteligencia emocional 

Desarrollo de 

habilidades  

Bienestar, motivación, 

empatía, equilibrio 

Control de impulso, 

comunicación, 

comprensión y 

conocimiento 

La inteligencia humana en siete  dimensiones 

Tiende a  

Como

 
 Tienen 

Que implica 


