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CREATIVIDAD

v

CREATIVIDAD

Es
|

Capacidad de
generar

Nuevas ideas

Conceptos

Ya sea un
invento a una
obra de arte

v

PROCE DE CRATIVIDAD

v

TIPO DE CREATIVIDAD

Existen 2 tipos de

|

COMO INCREMENTAR
LA CRETIVIDAD

v

CARACTERISTICAS DE LAS
PERSONAS CREATIVAS

Podemos incrementar
nuestra creatividad con lo
siguiente

Ordinaria :
Consta de 3 fases . Excepcional
creatividad
[
1 Rompe
Se deben seguir para la Aparece en individuos paradigmas
aplicacion de la comunes \
creatividad | Y
En situaciones normales
Y| de la vid Y genera
e lavida .
., . cambios
Generacion de ideas
relevantes y
entorno aun reto a un
transcendentes
problema a resolver ;
enlavida

‘ Generacion de ideas

Andlisis del reto creativo

>

Anélisis del reto
creativo

Aqui se utiliza
herramientas para la
generacion de ideas

v

Al que nos enfrentamos
y al entorno que
gueremos generar
ideas

Al que nos
enfrentamos y
al entorno que

queremos
generar ideas

El objetivo es generar
mayor niimero posible
de ideas

Valoracién y seleccién de
las ideas

{
Consisten

En seleccionar las mejores
ideas

{

Se utilizan criterios, objetivos
para valorar clasificar ideas
filtrar las mejores ideas

|

Escribir todas las ideas

Inspirate, leer, investigar

\

Arriesgarse

\

Rodearse de personas
optimistas

I

No esperar que los
demas actlien

|

Utilizar rutinas

diferentec

Mantener una elevada
autoestima

Cuando falles a la
primera ocasién, debes
intentarlo de nuevo

Fluidez de ideas y
capacidad de jugar con
ellas

Flexibidad de pensamiento

Originalidad e imaginacion

Uso adecuado y provechoso
de los errores

Disposicién para tomar riegos

\
Se rigen por criterios estrictos
y exigentes

No se apresuran para
conducir una obra
determinada

Aceptan con facilidad la
confusién y la incertidumbre

\
Son capaces de considerar
diferentes puntos de vista de
un tema



BARRAS DE CREATIVIDAD

Son bloques o bloqueos de la
creatividad

Todas las personan experimentan un
bloqueo o dificultades para desarrollar
su creatividad

Dificultad para percibir las relaciones
distantes




