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Pensamiento  divergente  

Secuencia   

 

   

mico 

Creatividad   

Psicología   

La creatividad  

Genera cambios 

relevantes y 

trascendentes  

Técnicas  

Aparece en 

individuos 

comunes  

En 

situaciones 

normales 

de la vida   

Proceso    

Sus capacidades   

En nuestro cerebro hay dos 

hemisferios  

Hemisferio 

izquierdo      

Hemisferio 

derecho  

Lógica  

Ordinaria   

Razonamiento  

Excepcional  

Ritmo  

Análisis  

Lenguaje  

Tipos  

es  

Color 

Reconocimiento 

de formas  

Música  

Imaginación  

Imágenes  

Pensamiento 

abstracto 

Científica    Artística    

Refleja la 

genética, la 

psicología, la 

biología y la 

química  

Ensoñaciones  

Pensamiento 

correcto   

Pensamiento 

lineal  

Pensamiento 

digital     

Como incrementar la 

creatividad  

Hacer algo que 

no había, o 

innovar un 

producto ya 

existente  

Barreras de la creatividad   
Ven un problema, 

tener una idea, 

hacer algo con ella, 

analizar los 

resultados y aplicar 

posibles mejoras.    

Ocurre 

cuando solo 

hay una 

posible 

solución     

Definiciones asociadas   
En la vida de 
los hombres  

Se aplica en las 

artes, como la 

narrativa y la 

poesía, el 

teatro, la 

pintura y la 

escultura   

Características de las 

personas creativas      

Son observadores, 

independientes, capaces de 

visualizar al mismo tiempo 

muchas ideas y compáralas, 

son muy sensibles, tienen un 

amplio sentido de libertad      

 Facultad de crear  

 Capacidad de 

creación 

→cuando el círculo en el 

que se desenvuelve no 

permite la espontaneidad 

→ cuando existen maestro 

que no dan la oportunidad 

a los alumnos de efectuar 

cambios  

Cada uno desarrolla una 

cierta parte de la creatividad   

Números  

Evaluar las diferentes 

opciones.    

Determinar el problema     

Buscar opciones alternas de 

solución     

Elegir la mejor opción     

Aplicar la solución 

elegida 

 

 

     

Ejercicios de flexibilidad y fluidez    

Realizar una lluvia de ideas     

Dibujar e inventar historias 

a partir de una palabra     

Usar los seis sombreros 

(blanco, rojo, negro, amarillo, 

verde y azul)    

El uso de analogías     

→De indolemental 
→De tipo emocional  

Bloqueos 

sociales     

Bloqueos 

personales  


