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ADMINISTRACION 

ESTRATEGICA DE 

LOS SERVICIOS 

DE ENFERMERIA. 

Planeación en 
el proceso de 
enfermería. 

-Consiste en la elaboración de estrategias diseñadas para reforzar las 
respuestas del paciente identificadas en el diagnóstico de enfermería. 

 

-En esta se elaboran los objetivos e intervenciones. 

-Los objetivos indican lo que será capaz de hacer 
la persona cuidada como objetivo de las 
acciones. 

-Las intervenciones describen la forma en que el 
profesional puede ayudar al paciente a conseguir 
los objetivos o resultados esperados. 

-Promover la comunicación 
entre los cuidadores 

-Dirigir los cuidados y la 
documentación.  

-Crear un registro, etc. 

Principales 
componentes 
del plan de 
cuidados. 

Intervenciones 
de enfermería. 

Elaboración de 
objetivos. 

Establecimiento 
de prioridades. 

Asegurarse que 
el plan este 
correctamente 
anotado. 

-Paso 1: Pregunte “Que problemas necesitan atención inmediata y que pasaría si espera hasta más tarde para atenderlos?” 

-Paso 2: Identifique los problemas que tienen soluciones sencillas e inicie las acciones apropiadas para solucionarlos. 

-Paso 3: Desarrolle una lista inicial de problemas, identificando problema reales o potenciales y sus causas, si las conoce. 

-Paso 4: estudie la lista de problemas y decida cuál será tratado principalmente. 

-Paso 5: Realizar registro. 

-Paso 6: Determinar cómo se manejara cada problema. 

-Requiere concentración en los resultados del paciente. 

 

-Tiene tres propósitos: 

1.- Son la vara de medir del plan de cuidados. 

2.- Dirigen las intervenciones. 

3.- Son factores de motivación. 
Para 

-Controlar el estado de salud.                                                     
-Reducir los riesgos.                                                                  
–Resolver, prevenir o manejar un problema.                            
–Facilitar la independencia o ayudar con las actividades de la 
ida diaria.                                                                                     
–Promover una sensación optima de bienestar físico, 
psicológico y espiritual. 

Responsabilidades 
en los planes de 
cuidados 
computarizados y 
estándar. 

-Detectar cambios en el estado de salud del paciente que puedan contraindicar seguir con el plan.                                

–Use su buen juicio para determinar que partes del plan son aplicables y cuáles no.                                                            

–Reconocer que problemas no están cubiertos por el plan y buscar otras vías para abordarlos.         


