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Proceso 

planeación 

Procesos para decidir las 

acciones  que deben 

realizarse en el futuro. Planear  

 

Planes  

Importancia  
Establecer un sistema 

racional para la toma de 

decisiones. 

Evitando las corazonadas o 

empirismo. 

Así poder ofrecer cuidados 

de calidad y calidez a 

nuestros usuarios. 

Son el resultado del proceso 

de planeación 

Diseños o esquemas 

detallados a futuro. 

Los objetivos  

Las intervenciones de enfermería. 
 

Durante esta fase se 
elaboran  
 

Consiste en la elaboración de 

estrategias diseñadas para reforzar las 

respuestas del paciente, identificadas 

en el diagnóstico de enfermería. 

Planificación 

en enfermería    

Objetivos   

 Promover comunicación entre 

cuidadores. 

 Dirigir los cuidados. 

 Crear un registro para la evaluación 

y registros legales.  

También  

 Proporcionar documentación 

sobre cuidados en la salud. 

 Esperar resultados positivos y así 

brindar cuidados de enfermería.  

Componentes   
 Establecer prioridades 

 Establecer objetivos  

 Desarrollo de intervenciones de 

enfermería  

Plan de cuidados  

 Objetivos 

 Problemas reales o potenciales 

intervenciones específicas 

 Documentación o registro  

Establecimiento 

de prioridades  

Ser capaz de decidir  

Problemas que pueden esperar  

Problemas de atención inmediata   Preguntar 

 Identificar problemas   Real o potencial 

Intervenciones 

enfermera 

 Controlar el estado de salud  

 Reducir riesgos  

 Resolver, prevenir o manejar 

un problema 

 Facilita independencia 

 Promover sensación optima 

de bienestar  
Físico, psicológico y espiritual  

Actividad de la vida 

diaria  

Intervenciones en 2 categorías  

Intervención de cuidados directos 

Intervención de cuidados indirectos 


