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Planear  
Proceso de decidir acciones que 

deben realizarse en el futuro. 

Proceso del 

enfermo 

*Valoración                *Diagnostico  

*Planeación                *Ejecución 

*Evaluación  

Planes 

Son el resultado del 

proceso de planeación, 

diseños o esquemas que 

se harán en el futuro. 

Planeación 

en el 

proceso de 

enfermería. 

Se elaboran objetivos e intervenciones.  

Objetivos que serán capaz de hacer la persona, intervenciones 

para ayudar al paciente, a conseguir objetivos o resultados 

esperados. 

Objetivos 

del plan de 

cuidados. 

*Promover comunicación.    * Dirigir los cuidados y la documentación. 

*Crear un registro para la evaluación, investigación y propósitos legales. 

*Proporcionar documentación exacta. 

*Obtener resultados positivos. 

 

 

 

Principales 

componentes 

del plan de 

cuidados. 

Establecer 

prioridades 

*Preguntar              *Identificar 

*Desarrollar 

 

 
Elaboración 

de objetivos 

*Medir el plan de cuidados.           *Dirigir las intervenciones. 

*Son factores de motivación. 

Desarrollo de 

intervenciones 

*Controlar el estado de salud.                    *Reducir riesgos. 

*Resolver, prevenir o manejar un problema.             *Facilita independencia 

*Promueve una sensación óptima de bienestar físico, psicológico y espiritual. 

 

Asegurarse que el plan 

este adecuadamente 

anotado. 

Para responder a las necesidades de las 

enfermeras y pacientes de cada 

institución. 


