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Planeación de los 

servicios de 

enfermería  

Es el proceso para 

decidir las 

acciones que 

deben realizarse 

en el futuro.  

La planeación 

en el proceso 

de enfermería  

Objetivos del 

plan de 

cuidado 

Importancia 

de la 

planeación  

1.Promover la comunicación                   

2.Dirigir los cuidados y la documentación                       

3.crear un registro que pueda ser usado 

para la evaluación, investigación y 

propósitos legales. 

Planes  

Es establecer un 

sistema racional 

para la toma de 

decisiones. 

Son el resultado del 

proceso de planeación 

y pueden definirse 

como diseños o 

esquemas detallados 

de lo que habrá de 

hacerse en el futuro. 

Intervenciones 

de enfermería 

Elaboración 

de objetivos 

Consiste en la 

elaboración de 

estrategias diseñadas 

para reforzar las 

respuestas del 

paciente, identificadas 

en el diagnóstico de 

enfermería. 

Establecimiento 

de prioridades 

Consta de 4 

etapas  

Principales 

componentes del 

plan de cuidados  

Asegurarse de 

que el plan se 

registra 

correctamente  

Pasos sugeridos 

para el 

establecimiento 

de prioridades 

Determinar 

prioridades es una 

habilidad esencial del 

pensamiento crítico 

que requiere sea 

capaz de decidir. 

Los objetivos sirven 

a tres propósitos 

principales: 

Paso 1. Pregunte                    

paso 2. Identificar 

problemas                       

paso3. Lista inicial de 

problemas                      

paso 4. Estudiar la 

lista de problemas              

paso 5. Elegir un 

problema                               

paso 6. solucionar el 

problema               

Son factores de motivación  

Dirigen las intervenciones  

Son la vara de medir del plan de cuidados 

Son acciones 

llevadas a cabo 

por las 

enfermeras para: 

Controlar el estado de salud 

Se clasifican 

en: 

Las formas y métodos para registrar e plan de cuidados 

debería hacerse para responder a las necesidades de las 

enfermeras y de los pacientes de cada institución. Implica 

responsabilidad en los planes de cuidado y planes 

multidisciplinario.  

Reducir los riesgos 

Resolver, prevenir o manejar un problema 

Facilitar la independencia o ayudar con las 

actividades diarias  

Promover una sensación optima de 

bienestar físico 

Intervenciones de cuidados directos 

Intervenciones de cuidados indirectos  


