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Tema: - Diagnostico situacional y los instrumentos de la planeación aplicados a 

los servicios de enfermería. 

 

Para poder resolver problemas  como enfermeros ya sea en el hospital o en una comunidad 

en  donde nos toque brindar un servicio es necesario llevar a cabo un diagnostico situacional 

a  en el cual vamos a darle paso a una planeación estratégica para poder dar soluciones 

concretas y poder así llegar a nuestro objetivo o meta. Primero que nada explicar que es un 

diagnostico situacional y de ahí  ir desglosando con facilidad todos los puntos clave para 

llevar a cabo con éxito. Se dice que el diagnostico situacional es el conocimiento aproximado 

de las diversas problemáticas de una población objetivo, a partir de la identificación e 

interpretación de los factores y actores que determinan su situación, un análisis de sus 

perspectivas y una evaluación de la misma. Permite identificar los problemas detectados 

basados en la naturaleza como lo son enfermedades o problemas de diversa índole, la 

magnitud que es prevalencia, incidencia, mortalidad, letalidad o porcentajes según variables 

de población, espacio y tiempo ,la trascendencia como impacto social o económico, así 

como también las pérdidas por enfermedad, incapacidad o muerte, disminución en la 

producción y/o productividad. También  la vulnerabilidad que son los recursos disponibles 

para prevenir, controlar o erradicar el problema. 

Para llevar a cabo un diagnostico situacional se requiere de una planeación ya que a través 

de ella se fijará una meta y con ello se establecerán los pasos que se deber seguir para 

poder llegar a un determinado fin. En enfermería se identifican las necesidades y/o 

problemas de salud de una comunidad o población específica, acá entra la acción de la 

salud pública. Enseguida, antes de los pasos que llevan a realizar un diagnóstico situacional 

de salud, se debe de saber cuáles son los objetivos del diagnóstico situacional, como 

conocer las causas de los problemas u obstáculos que impiden el logro de los objetivos, 

también  determinar internamente las fortalezas y las debilidades, así mismo determinar 

externamente las amenazas y las oportunidades. 

Para empezar a realizar nuestro diagnostico situacional debemos escribir la situación, 

también los antecedentes históricos de la localidad, su ubicación geográfica, los limites, su 

fauna, flora e hidrografía, debemos de tomar en cuenta también las amenazas y riesgos por 

la ubicación y también la comunicación y vías de acceso. Para empezar con el diagnostico 

se tiene que planificar para poder llegar a nuestra meta, este consta de distintas etapas, ya 
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que es un proceso que supone tomar decisiones sucesivas y al tomar decisiones se debe de 

hacer bien pensadas y nada a la ligera. Se iniciará con la identificación de un problema y se 

continuará con el análisis de las diferentes opciones disponibles. El sujeto deberá escoger la 

opción que le resulte más propicia para solucionar el problema en cuestión e iniciar la puesta 

en marcha de un plan. 

Se tomará como ejemplo claro un árbol de problema, en donde el tronco significa el 

problema central, las raíces son las causas del problema y por ultimo las ramas que son las 

consecuencias, con esto entendido que primero se identifica la problemática para después 

poder dar solución. Se toma en cuenta que la participación de los involucrados es 

importante. 

Ahora bien se toma en cuenta el elemento de la planificación como son las estrategias, estas  

definen en qué negocios debería estar la empresa en el largo plazo y como asignar los 

recursos para lograr la visión. La estrategia tiene en cuenta a los competidores y una 

estimación de la evolución del entorno organizacional en el futuro. 

La planeación se clasifica de distintas maneras, una de ellas es la planeación estratégica, es 

un subproceso de la planeación que se enfoca en la creación de un plan estratégico, los 

aspectos fundamentales de este lo constituye un análisis situacional muy conocido como 

FODA el cual posibilita  la recopilación y uso de datos que permiten conocer el perfil de 

operación y a partir de ello establecer un diagnostico objetivo para el diseño e implantación 

de estrategias pendientes a mejorar la competividad de una organización. Es una 

herramienta que favorece el desarrollo y ejecución de la planeación formal. 

Hay ver el entorno donde se desencadena el problema, dado que hay entornos que cambian 

con mucha más facilidad que otros. También hay que tener en cuenta que la planeación es 

un proceso que se lleva a cabo, con diferentes matices, en casi todas las áreas, en este caso 

en el sector salud como lo es enfermería.  Cada una de ellas tendrá las posibilidades de 

encontrar aspectos para mejorar. 

Es así como se explica claramente como poder llegar a una meta con éxito basados en la 

planeación y estrategias y así conocer sus debilidades y fortalezas. 
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