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PROCESO 

PLANEACION 

La planeación es el 

proceso de enfermería. 

Generalmente el proceso de 

planeación consiste en 

considerar las diferentes 

alternativas en el curso de las 

acciones  y decidir cuál de ellas 

es la mejor. 

Planear es el proceso para 

decidir las acciones que 

deben realizarse en el futuro. 

Objetivo del plan de 

cuidados.  

Principales componentes 

del plan de cuidados. 

Planes  

Importancia  

 

Planificación  

Dentro de los cuidados de 

enfermería también llevamos a 

cabo esta etapa dentro de nuestro 

proceso de atención. 

 

Son el resultado del proceso de 

planeación y pueden definirse como 

esquemas o diseños detallados de lo que 

habrá de hacerse en el futuro y 

especificaciones necesarias  para 

realizarlos. 

 

Consiste en la elaboración de 

estrategias diseñadas para reforzar 

las respuestas del paciente, 

identificadas en el diagnóstico de 

enfermería. 

 

- Promover la comunicación entre los cuidadores. 

- Dirigir los cuidados y la documentación. 

- Crear un registro. 

- Proporcionar documentación sobre las 

necesidades en cuidado de salud.  

- Esperar obtener resultado positivo. 

- Establecimiento de prioridades. 

- Elaboración de objetivos. 

- Desarrollo de intervenciones de enfermería. 

- Asegurarse de que el plan este adecuadamente 

anotado. 


