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Es el proceso para 

decidir las acciones que 

deben realizarse en el 

futuro, generalmente el 

proceso de planeación 

consiste en considerar 

las diferentes alternativas 

en el curso de las 

acciones y decidir cuál de 

ellas es la mejor. 

Importancia 

Establecer un sistema 

racional para la toma de 

decisiones, y así poder 

ofrecer cuidados de calidad y 

calidez a nuestros usuarios. 

Planificación 

Consiste en la elaboración 

de estrategias diseñadas 

para reforzar las respuestas 

del paciente, identificadas 

en el diagnóstico de 

enfermería 

 

Promover la comunicación entre los 

cuidadores, dirigir los cuidados y la 

documentación, crear un registro, 

proporcionar documentación, 

obtener un resultado positivo 

después de brindar cuidados 

de enfermería 

Objetivos 

del plan de 

cuidados 

Establecimientos de prioridades, 

elaboración de objetivos, 

desarrollo de intervenciones de 

enfermería y asegurarse de que 

el plan está adecuadamente 

anotado 

Establecimiento 

de prioridades 

Es una habilidad esencial del 

pensamiento crítico que requiere que sea 

capaz de decidir: Qué problemas 

necesitan atención inmediata y cuáles 

pueden esperar, qué problemas son su 

responsabilidad y cuáles debe referir a 

otro profesional. 

Durante la fase de 

planificación, se elaboran los 

objetivos y las intervenciones 

de enfermería. 

Componentes 

Elaboración 

de objetivos o 

resultados 

Requiere que nos centremos en los 

resultados del paciente, que se formulan 

como objetivos centrados en la persona 

cuidada. 

. Son la vara de medir del plan de 

cuidados.                                            

.Dirigen las intervenciones.                    

.Son factores de motivación. 

Los objetivos 

sirven a tres 

propósitos:  

Intervenciones 

enfermera 

.Controlar el estado de salud 

.Reducir los riesgos                

.Resolver, prevenir o manejar 

un problema.                              

.Facilitar la independencia o 

ayudar con las actividades de 

la vida diaria 

Intervenciones 

de cuidados 

directos 

Acciones realizadas mediante 

interacción directa con los 

pacientes. 

Intervenciones 

de cuidados 

indirectos 

Acciones realizadas lejos 

del cliente, pero en 

beneficio de éste o de un 

grupo de pacientes. 

Asegurarse de 

que el plan se 

registra 

correctamente 

Es responsable de que el plan 

cumpla los estándares específicos 

de cada centro. 

Los planes de cuidado computarizado y 

estándar dan información abreviada, 

asumiendo que usted tiene los 

conocimientos para “rellenar las lagunas” y 

aplicar la información a la situación 

concreta de cada paciente 


