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Importancia de la 

planeación 

Dentro de los cuidados de 

enfermería también llevamos a 

cabo esta etapa la cual es la tercera 

etapa dentro de nuestro proceso de 

atención de enfermería. En la cual 

su gran importancia es la de 

establecer un sistema racional para 

la toma de decisiones.  

Proceso Enfermero: 

 Planeación 

 Ejecución 

 Evaluación 

 Valoración 

 Diagnostico 

Pasos sugeridos para 

el establecimiento de 

prioridades 

1.Pregunte ¿Que problemas 

necesitan atención inmediata y 

que pasaría si esperara hasta 

más tarde para atenderlo? 

2.Identifique los problemas 

que tienen soluciones 

sencillas e inicie las 

acciones apropiadas para 

solucionarlos. 

3.Desarrolle una lista inicial de 

problemas, identificando 

problemas reales o potenciales 

y sus causas, si la conoce. 

4.Estudie la lista de problemas y 

decida cuales van a ser tratados 

principalmente por enfermeras(os). 

5.Decida qué problemas deben ser 

abordados en el plan de cuidados, es 

decir, aquellos problemas únicos del 

usuario que deben ser controlados o 

resueltos para progresar en el objetivo 

mayores de cuidado. 

6.Determine como se manejará cada 

problema. Ejemplo, ¿Hay ordenes 

medicas? 

Intervenciones 

enfermera 

Las intervenciones enfermeras son 

acciones llevadas a cabo por las 

enfermeras para: 

1. Controlar el estado 

de salud. 

2. Reducir los riesgos. 

3. Resolver, prevenir o 

manejar un problema. 

4.Facilitar la independencia o 

ayudar con las actividades de la 

vida diaria. 

5.Promover una sensación 

optima de bienestar físico, 

psicológico y espiritual. 


