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“proceso
planeacion”

Proceso para
decidir las acciones
que deben
realizarse en el
futuro.

Establecer un sistema
Importancia racional para la toma de
decisiones.

“evitando las corazonadas o empirismo
y poder ofrecer cuidados de calidad y
calidez a nuestros usuarios “

consiste en la elaboracion de estrategias disefiadas
*planificacion para reforzar las respuestas del paciente.
Esta fase comienza después de la formulacion del

Planeacion en

el (PE)
*durante la fase
de planificacion.

diagnéstico.

Indica lo que ser& capaz de

- L
Los objetivos hacer la persona cuidada

Se elaboran

Describe la forma que el profesional puede ayudar al paciente a

* I I . . .
las intervenciones = ¢,nsequir los objetivos o resultados esperados.

promover la comunicacion entre los cuidadores.
dirigir los cuidados y la documentacion.

Objetivos del plan
de cuidados

Esperar tener un

1.-establecimiento
de prioridades

2.-Elaboracion
El componente de | de objetivos
planificacion del
(PE) consta de

cuatro etapas. 3.- desarrollo de

intervenciones de
enfermeria

4.- asegurarse de que el

plan esta adecuadamenta -

anotado

crear un registro que posteriormente pueda ser usado para la evaluacién, investigacion y propositos legales.
Proporcionar documentacién sobre las necesidades en cuidados de la salud para determinar su coste exacto.

resultado.

Determinar prioridades.

Identificar los problemas que tienen solucién.

Desarrollar una lista inicial identificando problemas reales o potenciales a su causa, si las conoce.
Decidir cuales seran tratados principalmente de acuerdo a la lista.

Decidir qué problemas deben ser abordados en el plan de cuidados.

Determinar como se manejara el problema.

Determinar los objetivos que requiere sencillamente invertir el problema.

Formular un objetivo més amplio y luego afiadir los datos (indicadores).

Identificar el beneficio que se espera ver en el paciente después de realizar una intervencion.
Cerciorarse de los objetivos y los indicadores sean medibles.

Controlar el estado de salud.

Reducir los riesgos.

Resolver, prevenir o manejar un problema
Promover una sensacion optima de bienestar fisico,
psicolégico y espiritual

Intervencion de cuidados directos
Intervencion de cuidados
indirectos

Categorias

Detectar cambios en el estado de salud del paciente que pueda contraindicar con el plan.
Determinar que partes del plan son aplicables y cuéles no.

Reconocer que problemas no estan cubiertos por el plan y buscar otras vias para
abordarlos.



