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Planeacion

Objetivos
del plan de
cuidados

Intervencion
es
enfermera
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planeacion consiste en
considerar las diferentes
alternativas en el curso
de las acciones y decidir
cual de ellas es la mejor

Importancia ——

establecer un sistema racional para la
toma de decisiones, “evitando las
corazonadas 0 empirismo” y asi poder
ofrecer cuidados de calidad y calidez a
nuestros usuarios

—*Promover la comunicacion entre los cuidadores.

—
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—

*Dirigir los cuidados y la documentacion.

*Crear un registro que pueda ser usado para la
evaluacién, investigacion y propositos legales
*Proporcionar documentacion sobre las
necesidades en cuidado de la salud
*obtener un resultado positivo después de brindar
cuidados de enfermeria.

1. Controlar el estado de salud.
2. Reducir los riesgos.

3. Resolver, prevenir o manejar
un problema.

4. Facilitar la independencia o
ayudar con las actividades de la
vida diaria

5. Promover una sensacion de
bienestar fisico, psicoldgico y
espiritual.

~——
Saber qué problemas necesitan
atencion inmediata
Prioridades Dar el mejor servicio con

Categorias —

calidad

Trabajar en equipo para un
__ buen trabajo

Intervenciones de cuidados directos:
ejemplos incluyen ayudar a la persona a
levantarse de la cama o hacer educaciéon
diabeto l6gica.

intervenciones de cuidados indirectos:
Acciones realizadas lejos del cliente, pero
en beneficio de éste o de un grupo de
pacientes

Detectar cambios en el estado de salud del paciente que puedan

contraindicar seguir con el plan

Use su buen juicio para determinar qué partes del plan son aplicables y

cudles no

Reconocer qué problemas no estan cubiertos por el plan y buscar otras

vias para abordarlos



