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Definición  

Planear es el proceso 

para decidir las 

acciones que deben 

realizarse en el futuro. 

Importancia  

Planes  Son el resultado del proceso de planeación. 

Planeación en 

el proceso de 

enfermería  

Intervenciones 

enfermería  

-Consiste en 

la elaboración 

de estrategias 

para reforzar 

las respuestas 

del paciente  

 

 

 

-En esta etapa 

se elaboran 

los objetivos e 

intervenciones 

de enfermería. 

Objetivo  

Establecimiento 
de prioridades.  

Paso para el 

establecimiento de 

prioridades. 

-Promover comunicación entre cuidadores  

-Dirigir cuidados y documentación. 

-Crear registro. 

-Proporcionar documentación. 

-Esperar obtener un resultado positivo. 

 

 

-Es una habilidad para decidir  

¿Qué problemas necesita atención inmediata? 

¿Qué problemas son sus responsabilidades?  

¿Qué problemas se tratara usando los planes estandarizados? 

-Preguntar 

-Identificar los problemas con solución sencilla. 

-Desarrollar una lista esencial de problemas  

-Estudiar la lista y ver cuáles serán tratados por enfermeras. 

-Decidir qué problemas deben ser abordados. 

-Determinar cómo se maneja cada problema. 

 

Controlar la salud reducir riesgos.  

Resolver problema.  

Promover bienestar físico, psicológico y 

mental. 

-Establecer un sistema racional para la toma de decisiones. 

 

Categorías enfermeras  
1.-Intervención de cuidados directos. 

2.-Intervencionn de cuidados indirectos 

Responsabilidades en 

planes de cuidados 

computarizados y estándar. 

-Detectar cambios en la salud del paciente.  

-Usar buen juicio o para determinar qué planes aplicables y que no. 

-Reconocer que problemas no están cubiertos por el plan. 

Planes multidisciplinares  
En donde todas las disciplinas trabajan con 

el mismo plan es decir, reunir, “lo mejor de 

cada mundo”. 


