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Pared 

abdominal  

Abdomen 

Cavidad 

abdominal 

Se encuentran situados los órganos internos del abdomen. 

Pared 

abdominal 

Conjunto de estructuras que envuelven la cavidad abdominal y la 

separan del exterior. 

Cuadrantes 

de la pared 

abdominal 

(utilidad de 

practica 

clínica) 

Hipocondrio 

derecho 

-Hígado.                                                                 

-Vesícula biliar.                                                

-Glándula suprarrenal.                                                  

-Riñón derecho. 

Epigastrio 

-Estomago                                                         

-Duodeno.                      

-Páncreas. 

Hipocondrio  

izquierdo 

-Cola del bazo.                                                    

–Angulo esplénico del colon.                                              

-Glándula suprarrenal.                                                  

-Riñón izquierdo. 

Flanco 

derecho 

-Colon ascendente.                                                    

-Uréter derecho.                       

- Asas intestinales 

Mesogastrio -Colon transverso.          

- Asas intestinales 

Flanco 

izquierdo 

-Colon descendente.                                                    

-Uréter izquierdo.                      

- Asas intestinales. 

Fosa iliaca 

derecha 

-Ciego.                                                                 

-Apéndice cecal.                                                   

- Anexos femeninos (trompa y ovario). 

Hipogastrio 

-Asas intestinales.                                                    

-Vejiga.                                      

- Útero. 

Fosa iliaca 

izquierda 

-Colon sigmoides..                                                    

-Anexos izquierdos en la 

mujer. 

Pared 

abdominal 

(limites) 

-Apófisis xifoides - bordes costales.                                                 

-Columna vertebral.                                               

- Huesos pélvicos. 

Pared 

abdominal 

(funciones) 

-Proteger los órganos abdominales y mantenerlos en su lugar.                                             

-Facilitar los movimientos del tronco.                                                                        

- Aumentar la presión intra abdominal durante la defecación, micción o parto.           

- Facilitar el proceso de inspiración y espiración. 



Pared 

abdominal  

Músculos 

principales 

Pared 

anterior y 

lateral 

-Musculo 

piramidal  

-Musculo transverso 

del abdomen  

Comprime el contenido del abdomen. 

-Musculo oblicuo 

interno  

Flexiona el tronco, antagonista del diafragma. 

-Musculo oblicuo 

externo 

Se extiende desde la línea media del pubis hasta el 

borde inferior de la caja torácica. 

Pared 

posterior 

-Musculo de psoas-iliaco.                                                   

-Musculo cuadrado lumbar. 

Pared 

superior 

-Diafragma Separa la cavidad abdominal de la torácica. 

Capas de 

superficie a 

profundidad 

Piel 

Facia 

superficial 

Se estrecha inferiormente al ombligo, adoptando la anchura de la 

sinfisis pubica y se estrecha superior mente con la anchura de la 

apófisis xifoides del esternón. 
Otros 

elementos 

Línea 

alba 

Ombligo 
Rasgo evidente de la pared  anterolateral del abdomen y punto de 

referencia del plano transumbilical. 

Se encuentra en la parte antero-inferior del abdomen. 

-Musculo recto 

abdominal 

Comprimen y sostienen las viseras, rotan y flexionan 

(8 costillas inferiores). 

Situada debajo del abdomen o tejido subcutáneo. 

Facia 

profunda 

Todos los músculos esqueléticos, incluyendo los que forman 

la pared abdominal, están envueltos en una fascia de tejido 

conjuntivo. 

Musculo  Peritoneo. 

Enfermedades 

-Congénitas.                                                              

- Onfalocele.                                                                        

- Hernia umbilical, inguinal, femoral, epigástrica.                                                           

– Gastrosquisis.                                                     

–  Diastasis de rectos abdominales.                      


