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Todo lo que sentimos, pensamos y vivenciamos acerca de la funcion erdética y genital. La sexualidad .

a calumniado y sancionado, a pesar de constituir un impulso vital imposible de matar y peligroso de \

hacerlo. Domesticar y permitir o prohibir formas de encuentro intimo es someter a las personas, dado *
\
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| que en la sexualidad humana no caben los estilos Unicos. La sexualidad vivida, no de acuerdo con el
- propio sentir sino de acuerdo con las normas, es una experiencia empobrecida y deshumanizada.

I Hablar de sexualidad es politico y conduce al desarrollo humano porque es un ejercicio de la |

autonomia, del valor personal y del riesgo individual. La libertad individual es coartada a traves de las |
\

obligaciones amorosas y sexuales, de alli que la revolucién sexual busca, entre otras, libertad para -

El erotismo es el aumento del deseo sexual por medio de la imaginacion, la fantasia y/o la estimulacion

sensorial. Se identifica con el placer sexual.
El erotismo es un rasgo caracteristico de los seres humanos por excelencia, a diferencia de otros

animales, se aparean por placer y no solo con fines reproductivos. Asi, el erotismo es independiente

del instinto de reproduccion sexual.
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libertad son los que predican la democracia, entendida como igualdad de oportunidades y como el libre .
ejercicio de la voluntad para elegir y ser elegido en condiciones idénticas. La democracia sexual lleva |

-
en si el respeto por los estilos de vida que difieren del propio. Conviene anotar que también en -

sexologia, cuando se defiende la democracia sexual, pero al mismo tiempo se ofrece tratamiento para
quienes son divergentes del modelo estandarizado. La ausencia de democracia sexual \leva a las \
personas a sentir miedo por sus decisiones divergentes, las cuales son vistas como peligrosas. L

|

I' Uno de los objetivos de la politica sexual debe ser promover la transformacion del marco social, las
; normalizaciones, los silencios culpables y las legislaciones discriminatorias, asi como motivar y apoyar
. estudios e investigaciones sobre los mitos sexuales. Toda la distorsion y regulacion que milenariamente \
| se le ha hecho a la experiencia sexual ha causado en los seres humanos, como efecto de muy largo .
= alcance, graves dafios en su capacidad de amar, por lo cual ésta debe ser una prioridad en \a politica |\
I sexual. La educacion critica, que lleve a la autonomia, es otro objetivo. Mientras mas autdonoma sea *

una persona, mas capaz sera de experimentar placer y de vivir armoénicamente su sexualidad
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