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PERSONALIDAD SALUDABLE.

RASGOS DE 
PERSONALIDAD

nuroticismo, extraversion, 
apertura de la experiencia, 

concordancia y conformidad.

TABAQUISMO Y 
PERSONALIDAD

cuando la persona es adicto al 
tabaco cambia su personalidad

el tabaquismo es influenciado 
por el comportamiento del 

individuo

PERSONALIDAD .

¿ que entiendes por 
personalidad?

conjunto de patrones de 
coportamiento apctitudes, 
conductas que tiene una 

persona 

que permiten predesir la forma 
de ser y reaccionar ante 

deteminada sircintancias.

tiene el significado de mascara ( 
el hombre interio se revela 

atraves de sus caracteriticas 
superficiales).

teorias de la personalidad

estrategia ambiental

se basa en la bariedad de 
tecnicas cinductuales ( 

condicionamiento)

estrategia psicoanalitica

se impulsa por una o maas 
fuerzas subyasantes dentro de 

la persona

estrategias de las disposiciones

caracteristica de la 
personalidad, es duradera y 

mas o menos estable.

estrategias de la 
representaciones

reflejo que los individuos se 
representan mentalmente asi 

mismos

hacia objetos, personas y 
acontecimientos que 

experimentan



 

 

 

 

 


