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NTELIGENCIA EMOCIONAL

EL CEREBRO
EMOCIONAL

LA NATURALEZA DE LA
TELIGENCIA EMOCIONA

impulsos para actuar. En un
sentido real, tenemos dos
mentes, una que piensa y otra
que siente.

’ Todas las emociones son

En los seres humanos, la
migdala es un racimo en forma
de almendra de estructuras
interconectadas.

memoria, una de datos
corrientes y una para las que
poseen carga emocional.

La inteligencia emocional: son
habilidades de ser capaz de

motivarse y persistir en
decepciones.

’ cerebro tiene dos sistemas de

Personas con habilidades
mocionales bien desarrolladas
e sienten satisfechas y eficaces

en su vida.

inteligencia interpersonal
incluye las “capacidades para
discernir y responder bien al
humor.

ansiedad mina el intelecto,
sabotea cualquier tipo de

ira se construye sobre laira; e
erebro emocional se entona. La
rendimiento académico.










INTELIGENCIA EMOCIONAL

) UINU

QUE SON

LAS
EMOCIONE

UANDO LO
ADSE-\ETI\:) INTELIGENTE
o ES TONTO

brillantes

la amigdala es
emociones especialistas en

si mismo:
conscientes de
sus humores,

pueden

son impulsos asuntos hunghrse en
para actuar emocionales I pellgro i

pasiones

, positivos, su
cuidado los
ayuda manejar

laira, la EEIECEIEEEDE)
tristeza, el como deposito de
amor, el la memoria
miedo, la .emo.cional y asf
felicidad etc. tiene importancia
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Los momentos de
entusiasmoy -

decaimiento, dan

sabor a la vida,
pero es necesario

que guarden un

equilibrio.







