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IMPULSOS PARA

INTELIGENCIA

LA NATURALEZA

r

LA ACCION  [*

la cual

Todos las emociones

Son impulsos para
actuar,

sus tipos

Son para distintas clases
de respuestas

que son;

*Laira

*El miedo
*La felicidad
*El amor

*El disqusto
*La tristeza

EMOCIONAL

ANATOMIA DE UN
ASALTO EMOCIONAL

Inteligencia no puede ni tener
la menor importancia cuando
dominan las emociones.

nuestras dos mentes
Hipocampo y la
amigdala

[La que piensa )

[Ezue slente]
/

ambas ambas
De dos partes del

primitivo cerebro
emocional

Reflejan la operacién
de un circuito distinto

pero interconectado y
del cerebro.

Se ocupan del aprendizaje
y el recuerdo del cerebro

pero

La amigdala es la

que se encarga de
las emociones.

El hipocampo recuerda
datos simples

Le Doux

Demostro que el cerebro
concede a la amigdala a
una centinela emocional
capas de azaltar al
cerebro.

Cerebro tiene dos sistemas
de memoria.

DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Inteligencia interpersonal
se divide en 4 habilidades

que son:

*Liderazgo
*Capacidad de
resolver conflictos

*Capacidad de

cultivar relaciones

y mantener amistades
*La destreza.

Jonh Mayer

Formuld a teoria de la
inteligencia emocional

opina

Que gente adopta estilos
para responder y enfrentar
a las emociones.

-Consiente de si mismo
-Sumergido
-Aceptador

también

Hay dos niveles
de emacion

que son:

La consciente
y la inconsciente.

una——p aburrido pdramo de

vida sin pasion seria

neutralidad.

Aristoteles sefiala:

Lo que se quiere es la
emocion adecuada...

Benjamin Franklin expreso:

La ira nunca carece
motivo, pero pocas

veces se trata de un
buen motivo.

|

ira se construye sobre la ira,

el cerebro emocional se entona

|

y s asi

Que la ira, libre de las
trabas que impone la razon,
estalla facilmente en una
reaccion violenta.

La empatia es algo
subyacente a diversas
facetas del juicio y la
accion moral.

asi mismo

El arte de las
relaciones exige
la madurez de

otras dos
habilidades
emocionales

que son

autogobierno
y empatia.

Hatch y Gardner

identifican los
componentes de
|a inteligencia
emacional

€omo son:

-Organizacion de grupos
-Negociacion de soluciones

-Conexidn personal
-Andlisis social

Para las que
poseen carga
emocional

De datos corrientes




