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SENTIMIENTOS 

Y EMOCIONES  

LAS 

EMOCIONES 

FORMAN PARTE 

TRANSCEDENTAL EN 

EL DESARROLLO Y 

SUPERVIVENCIA 

HUMANA 

DESCRIPCION Y 

DEFINICION DE 

ALGUNOS 

ESTADOS 

EMOCIONALES 

LA PALABRA EMOCION 

GENERALMENTE SE 

INTERPRETA EN UNA 

FORMA 

REPRESENTATIVA DE LO 

QUE ES LA ESFERA 

AFECTIVA DEL HOMBRE 

EMOCION 

ESTADO DE GRAN 

EXCITACIÓN,ACOMPAÑADO 

DE CAMBIOS VISCERALES Y 

GRANDULARES QUE SE 

MANIFIESTAN EN FORMA 

DE PATRONES COMPLEJOS 

DE COMPORTAMIENTO 

TONO 

AFECTIVO 

PRESENTACION DE LOS 

DIFERENTES ESTADOS 

EMOCIONALES,MUESTRAN 

UNA INTENSIDAD 

VARIABLE DE AGRADO O 

DESAGRADO 

SENTIMIENTOS 

EXPERIENCIAS DE 

AGRADO Y 

DESAGRADO QUE 

SUFRE EL “YO” SIN 

SE EL PLACER O EL 

DOLOR FISICO  

HUMOR  

DISPOSICION DEL 

ANIMO ORIENTADO 

HACIA LA ALEGRIA 

O LA TRISTEZA  

PASION  

ESTADO DE INTENSIDAD 

EMOCIONAL CERCANO A LO 

PATOLOGICO, QUE 

ABSORBE TODA ACTIVIDAD 

PSIQUICA Y QUE PERDURA 

EN EL SUJETO DURANTE UN 

PERIODO 

CARACTERISTICAS 

GENERALES DEL 

DESARROLLO 

EMOCIONAL 

1. LA EMOCION AFECTA A 

TODO EL ORGANISMO 

2. PUEDE CONSTITUIR UN 

ESTADO DE 

DESEQUILIBRIO 

3. GENERALMENTE 

CONSTITUYE UNA 

PREPARACION PARA 

ACTUAR 

4. LAS EMOCIONES SE 

MANIFIESTAN FISICA Y 

PSICOLOGICAMENTE  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

LA FORMA EN QUE 

SE MANIFIESTAN Y 

DESARROLLAN LAS 

EMOCIONES  

 SONRISA 

LA SONRISA POR LO 

GENERAL SE MANIFIESTA 

HACIA EL PRIMER MES DE 

VIDA Y LA RISA HACIA LOS 

CUATRO MESES DE EDAD 

DESARROLLO 

DE LA SONRISA 

EN EL PRIMER AÑO DE VIDA SON 3 

ETAPAS DE LA SONRISA, POCO 

DESPUES DEL NACIMIENTO, EN LA 

SEGUNDA ETAPA COMIENZA 

HACIA LOS DOS Y OCHO SEMANAS 

DE EDAD, HACIA LOS 5 O 6 MESES 

COMIENZA LA SONRISA SOCIAL 

SELECTIVA 

TEORIA 

EVOLUTIVA DE 

LA SONRISA 

EL BEBE CONOCE LA HABILIDAD DE 

SONREIR Y LLORAR ,LLORAR TIENE UN 

VALOR DE SUPERVIVENCIA YA QUE  

PRODUCE UNA CONDUCTA PATERNA 

QUE REDUCE LA INCOMODIDAD DEL 

BEBE,LA SONRISA TIENDE ASER DEBIDO 

A LA SUPERVIVENCIA PORQUE EL 

ADULTO RECIBE PLACER  DE SU 

SONRISA Y AUMENTA SU CUIDADO E 

INTERACCION CON EL BEBE 

NATURALEZA 

DE LOS 

TEMORES 

INFANTILES 

EXISTE UN COMPONENTE 

INNATO EN LA MAYORIA 

DE LOS 

TEMORES,ALGUNOS 

COMO LA OSCURIDAD  O 

A LOS ANIMALES ,ESTOS 

MADURAN EN TIEMPOS 

DISTINTOS  

TEMOR A LOS 

EXTRAÑOS Y 

ANSIEDAD A LA 

SEPARACION  

2 TEMORES QUE  

APARECEN HACIA EL FINAL 

DEL PRIMER AÑO SON LA 

ANCIEDAD HACIA LOS 

EXTRAÑOS  Y ANSIEDAD A 

LA SEPARACION. PUEDE 

APRECIARSE EN UN 

ESTUDIO HECHO EN BEBES 

DE CUATRO A 12  MESES 

DE EDAD 



 ESTILOS 

EMPERAMENTALES 

ABARCAN EL NIVEL DE ACTIVIDAD, 

LA REGULARIDAD DE LAS 

FUNCIONES BIOLOGICAS,EL 

ACERCAMIENTO O RETIRO DE 

SITUACIONES NUEVAS, LOS 

CAMBIOS DE LA RUTINA, ESTADO 

DE ANIMO ETC.  

ORIGENES DEL 

TEMPERAMENTO 

DEBIDO A QUE LAS DIFERENCIAS 

DEL TEMPERAMENTO SE 

OBSERVAN DESDE UNA EDAD 

TEMPRANA  DE VIDA Y 

PERMANECEN FIJAS  

LA NATURALEZA 

DE LOS LAZOS 

AFECTIVOS 

SOCIALES 

LOS BEBES DISFRUTAN DEL 

CONTACTO FISCO Y DE LAS 

ATENCIONES QUE LE 

TIENEN OTRAS PERSONAS Y 

SE VUELVE INFELICES 

CUANDO NO ESTAN CERCA 

DE ELLAS  

IMPORTANCIA DE LA 

RELACION AFECTIVA 

PARA EL 

DESARROLLO 

POSTERIOR 

LA CONDUCTA DE FORMACION DE LAZOS 

AFECTIVOS SUELE COMENZAR A 

DESPERTASE CUANDO LOS BEBES 

COMIENZAN A DEDICARSE A OTRA 

ACTIVIDAD HUMANA BASICA , QUE ES LA 

EXPLORACION DE SUS ALREDEDORES  

LA MADUREZ 

EMOCIONAL 

ESTA DESEMPEÑA LA INTEGRACION 

COMPLETA DE LA PERSONALIDAD,EJEMPLO: 

 SENCIBILIDAD POR UN DOMINIO 

BASTANTE AMPLIA 

 CAPACIDAD PARA VALORAR Y 

RESPETAR 

 TENER ATENCION A LOS DEMAS 

 CAPACIDAD PARA COMPARTIR  

 RESPONSABILIDAD 


