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función de los sentimientos 
subjetivos experimentados e 
informados por el individuo. 

LAS EMOCIONES las emociones forman parte 
trascendental en el desarrollo 
y supervivencia humana 

Sin las emociones los seres humanos serían 
como unas máquinas que trabajan de la 
misma manera todos los días.  

La vida sin sentimientos 
y emociones sería 
incolora. 

ESTADOS EMOCIONALES  

Emoción. se manifiestan en forma de 
patrones complejos de 
comportamiento; pudiendo estar 
o no orientados hacia la metas 

Son estados afectivos derivados 
inmediatamente de la percepción, sin 
que intervengan en su nacimiento las 
experiencias pasadas ni la actividad 
mental 

Tono afectivo. 

La presentación de los diferentes 
estados emocionales muestran 
una intensidad variable de 
agrado-desagrado 

Sentimientos 
Son estados menos intensos que las emociones y más 
ligados a los procesos intelectuales, lo que los hace más 
lentos en su desencadenamiento y de mayor duración 

Humor Disposición del ánimo 
orientado hacia la 
alegría o la tristeza 

se refiere a reacciones afectivas muy 
generales y pasajeras, en cuya creación 
intervienen múltiples elementos.  

 Pasión. Estado de intensidad emocional cercano a 
lo patológico, que absorbe o colorea toda 
actividad psíquica y que perdura en el 
sujeto durante un periodo grande. 

la pasión puede modificar 
profundamente las 
características de la personalidad 

CARACTERÍSTICAS GENERALES 
DEL DESARROLLO EMOCIONAL 

El hombre es un ser emocional por naturaleza, 
puesto que la gran mayoría de los actos humanos 
se manifiestan mediante las emociones 

efectos 

1. La emoción afecta a todo el organismo.  
2. La emoción puede constituir un estado de desequilibrio del organismo.  
3. La emoción, generalmente, constituye una preparación para actuar.  
4. Las emociones se manifiestan física y fisiológicamente 

cambios 
fisiológicos: 

 Palidez del rostro.  
 Hundimiento en las mejillas. 
  Caída del maxilar inferior. 
  Aumento de la altura visible del ojo. 
  Dilatación de la pupila.  

CONDUCTA EMOCIONAL EN 
LA INFANCIA 

Los recién nacidos demuestran claramente 
cuando están tristes, a lo cual emiten un llanto 
agudo, agitan los brazos y piernas y tensan el 
cuerpo 

Durante el primer mes, se tranquilizan al escuchar la voz 
humana o al ser alzados en brazos y pueden sonreír 
cuando las manos son movidas dando palmadas 

Con el paso del tiempo, el 
significado de las señales 
emocionales de los bebés 
cambia 

el llanto significa malestar físico, 
La sonrisa temprana se produce en 
forma espontánea como expresión 
de bienestar 

LA FORMA EN QUE SE 
MANIFESTAN Y SE 
DESARROLLAN LAS 
EMOCIONES  

La teoría y la investigación sugieren que el 
proceso del desarrollo emocional es 
ordenado. Las emociones no surgen 
repentinamente. 

la sonrisa neonatal espontánea precede a 
las sonrisas de placer en respuesta a las 
personas o los eventos, las emociones 
complejas parecen construirse sobre otros 
antecedentes más simples 

Sonrisa se manifiesta hacia el primer mes de 
vida y la risa hacia los cuatro meses de 
edad 

la sonrisa en los bebés ciegos es 
más lento que en los niños que 
ven. 

Desarrollo de 
la sonrisa 

Poco después del nacimiento se produce 
una sonrisa espontánea o refleja 

la segunda etapa, que comienza hacia las 
dos y ocho semanas de edad, el niño sonríe 
ante los estímulos visuales y sociales.0 

Teoría evolutiva 
de la sonrisa 

Se ha postulado una teoría que pone de 
relieve el valor adaptativo y de 
supervivencia de la sonrisa del bebé 

Llorar tiene un obvio valor de 
supervivencia, ya que por 
lo común produce una conducta paterna 
que reduce la incomodidad del bebé 

Temor 

Naturaleza de los 
temores infantiles  

Muchos psicólogos consideran que existe un 
componente innato en la gran mayoría de los 
temores 

Los factores cognoscitivos son 
importantes para determinar la naturaleza 
y la intensidad de los temores de los niños 

los niños tienden a ser temerosos 
de los eventos físicos asociados 
directamente con el dolor 

Temor a los 
extraños y 
ansiedad a la 
separación 

La ansiedad hacia los extraños se refiere a 
la respuesta negativa del bebé ante el 
acercamiento de una persona extraña 

Antes de los ocho meses de edad los bebés podían ser arrullados, sonreían 
y eran de manera general positivos hacia las personas extrañas 
independientemente de la cercanía que tuvieran con sus madres.  

ESTILOS TEMPERAMENTALES 
La mayoría de los niños 
pertenecían a la primera 
categoría, llamada niño 
fácil 

La segunda categoría constaba de 
niños que eran lentos para 
entusiasmarse 

la tercera categoría, llamada 
el niño difícil.  

Orígenes del temperamento el estilo temperamental de una persona puede ser una característica 
constitucional, algo con lo que se nace y que se debe a la misma estructura del 
sistema nervioso o a la naturaleza del funcionamiento psicológico.  

LA NATURALEZA DE LOS LAZOS 
AFECTIVOS SOCIALES  

Los bebés disfrutan del contacto físico y 
de las atenciones que les tienen otras 
personas y se vuelven infelices cuando 
no pueden estar cerca de ellas 

Esta serie de conductas 
define el lazo afectivo 

Importancia de la relación afectiva 
para el desarrollo posterior 

La conducta de formación de lazos afectivos suele comenzar 
a despertarse cuando los bebés comienzan a dedicarse a 
otra actividad humana básica, que es la exploración de sus 
alrededores 

la capacidad de afrontar situaciones novedosas y la capacidad de 
enfatizar con las demás son algunas de las 212 consecuencias 
positivas generadas en aquellos individuos que lograron establecer 
lazos afectivos positivos en la infancia.  

La madurez emocional  a madurez emocional desempeña un papel de suma 
importancia en la integración completa de la 
personalidad 

factores 
a) Sensibilidad por un domino bastante amplio de objetos.  
b)  Capacidad para valorar y respetar los sentimientos de los demás. 
c)  Tener atención hacia los demás según su carácter y orientación social. 
d)  Tener capacidad para vivir los sentimientos de otras personas.  
e)  Tener sensibilización para apreciar las vivencias tenidas por personajes de importancia histórica, científica o cultural.  
f)  Capacidad para compartir las vivencias emocionales con los amigos y familiares.  
g)  Sentimiento de responsabilidad por las vivencias propias ante sí mismo y ante los semejantes. 


