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INTELIGENCIA EMOCIONAL 

¿Para qué son las 

emociones? 

Asalto emocional Tipos de inteligencias Conócete a ti mismo 

Impulsos 

para actuar 

Tipos de emociones 

Tristeza  

Disgusto  

Amor  

Miedo  

Felicidad  

Ira  

Dos tipos de mentes 

Emocional  

Racional   

Neocorteza  

Crecimiento del cerebro 

Sistema 

límbico  

Red de 

transporte 

Centinela 

emocional 

Alarmas 

nerviosas  

Emocional  Académica   

Habilidades  No ofrece 

preparación   

4 habilidades 

Destreza  

Cultivar   

Capacidad  

Liderazgo  

Sumergido    

Consiente de sí 

mismo  

Aceptador     



3 
 

 

INTELIGENCIA EMOCIONAL 

Esclavos de la pasión  La aptitud magisterial Raíces de la empatía  Artes sociales 

Neutralida

d    

Separado  

Aislado    

Ataque de 

ira 

Mal humor   

Bálsamo 

para la ira 

Anatomía 

de la ira 

Optimismo  

Aprendizaj

e   

Costo 

emocional  

Ética  

Neurología   

Organización 

de grupos    

Contagio 

emocional  

Expresividad    

Componentes  

Negociación 

de soluciones  
Conexión 

personal  

Análisis 

social 
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