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PERSONALIDAD SALUDABLE 

Concepto  

La autoestima es un factor importante de la personalidad  

Tabaquismo    
4 humores Hipócrates  

Comportamien

to  

Características 

duraderas 

Cambiantes  

De un  

Sujeto  a Otro   

Costa y McCraen 

Rasgos    

Extraversión  Neocriticismo   

Experiencia  

Concienzuda  Carácter agradable  

Dependencia 

física     

Psicológica al 

tabaco 

Produce     

Enfermedades 

cardiovasculares 

Canceres 

pulmonares  

Fuego  

Bilis amarilla  

Frio      

Bilis negra   

Sequedad       

Sangre  

Aire   

Agua   

Flema   


