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Adaptación es el conjunto de cambios que los 

organismos realizan para enfrentarse y sobrevivir 

a las diversas fuerzas del ambiente y las 

circunstancia a la que están sometidos. 

LA EVOLUCIÓN 

DE LOS SERES 

HUMANOS HA 

DEPENDIDO DE 

DOS TIPOS DE 

ADAPTACIÓN 

Biológica: da cuenta de las diferencias fisionómicas 

de los individuos en distintas partes del mundo, pero 

aprendimos también a abrigarnos para no pasar frio. 

Cuando vamos a un lugar ya sea cálido o frio 

procuramos llevar la ropa adecuada. 

Cultural: se desarrolla para protegernos y 

adaptarnos a las inclemencias del clima y la 

meteorología. 

FORMAS DE 

ADAPTACIÓN 

CULTURAL Y 

BIOLOGICA 

Biológica: adaptación 

genética, adaptación 

fisiológica a largo plazo y 

adaptación fisiológica a 

corto plazo. 

Cultural: la Tecnología. 

EQUIDAD 

Las relaciones entre las mujeres y los hombres 

desempeñan un papel importante tanto en la 

plasmación como en la evolución y transformación 

de los valores, las normas y las prácticas culturales de 

una sociedad los cuales a su vez determinan dichas 

relaciones. 

GÉNERO 

Son las construcciones socioculturales que 

diferencian y configuran los roles, las 

precepciones y los estatus de las mujeres y 

de los hombres en una sociedad.  


