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Cultura y adaptación 

Adaptación -Es el conjunto de cambios que los organismos realizan para enfrentarse y sobrevivir a las diversas 

fuerzas del ambiente y las circunstancia a la que están sometido 

Adaptación biológica 

-Adaptación genética (ocurre a través de las generaciones). 

-Adaptación fisiológica a largo plazo (ocurre durante el 

crecimiento y desarrollo del organismo individual). 

-Adaptación fisiológica a corto plazo (ocurre espontáneamente 

cuando el organismo individual entra a un nuevo ambiente). 

Es una estructura 

anatómica que evoluciona 

durante un periodo de 

tiempo mediante la 

selección natural  

Adaptación cultural 
Son las adaptaciones culturales que 

desarrollamos para protegernos y adaptarnos a 

las inclemencias del clima y la meteorología. 

Formas de adaptación tecnológica 

 



 

 Género 
Son las construcciones socioculturales que diferencian y configuran los roles, las 

percepciones y los estatus de las mujeres y de los hombres en una sociedad. 

Igualdad de género 

Se entiende la existencia de una igualdad de oportunidades y de derechos entre las mujeres 

y los hombres en las esferas privada y pública que les brinde y garantice la posibilidad de 

realizar la vida que deseen. 

Equidad y género 


