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Las teorias psicoanaliticas

Teorias del aprendizaje

Estas teorias interpretan el
desarrollo humano en términos de
fuerzas y motivos intrinsecos,
muchos de los cuales son
inconscientes, ocultos a nuestra
consciencia

Las leyes de la conducta

Se considera que estas fuerzas bdasicas y
subyacentes influyen en todos los aspectos
del pensamiento y de la conducta de una
persona, desde los mas pequefios detalles
de la vida cotidiana hasta las decisiones
mas comprometedoras para toda la vida

Las leyes basicas de la teoria del aprendizaje

alimentacidn es la actividad mas estimulante.

* Laetapa anal (1-3 afios): el ano es el foco de
sensaciones placenteras en el cuerpo del
bebé, y el control de esfinteres es la actividad
mas importante.

* La etapa falica (3-6 afios): el falo, o pene, es
la parte mds importante del cuerpo, y se
obtiene placer estimulando los genitales

Las teorias del aprendizaje social mantienen la
postura de que la conducta real de cada individuo es

La teoria del aprendizaje social

Las * La etapa oral (0-1 afio): la boca, la lengua y Después de las tres
ideas de las encias son el foco de sensaciones primeras etapas de Freud,
Freud placenteras en el cuerpo del bebé, y la este identifica dos mas

* Latencia (7-11 afios): se trata mas de un
intervalo que de una etapa, en la que las
necesidades sexuales estan calmadas y los
nifios dedican energia psiquica a actividades
convencionales.

* Etapa genital (adolescencia): los genitales
son el foco de las sensaciones placenteras y
el adolescente busca una estimulacién sexual
y una satisfaccidn sexual en relaciones
heterosexuales. Asimismo, Freud creia que la
etapa genital dura a través de toda la vida
adulta

exploran la relacién entre estimulo y
respuesta, es decir, entre cualquier
experiencia o acontecimiento (el estimulo) y
la reaccién conductual (la respuesta) con la
gue esta asociado

El modelado

el resultado de elementos acumulados gracias al
aprendizaje adquirido a través del condicionamiento

No es solamente un caso de

Los efectos del modelado

Las teorias cognitivas

La teoria sociocultural

La teoria de Piaget

principales en el desarrollo
cognitivo

La teoria sociocultural intenta explicar el
desarrollo del conocimiento y de las
competencias individuales en términos de la

mantenia que hay cuatro periodos

Durante el periodo sensorio motor el nifio conoce
el mundo exclusivamente a través de sus sentidos y
sus habilidades motoras: su comprension de los
objetos estd limitada por las acciones inmediatas
gue pueden realizar sobre ellos y por sus

pueden ser especialmente
evidentes cuando los nifnos
se van a vivir con otra familia
durante unos dias, y vuelven
con un repertorio de nuevas
conductas en todos los
aspectos

imitacioén, sino que tenemos mas
probabilidades de imitar ciertos
aspectos de los modelos de
conducta que observamos

Es evidente que el
aprendizaje social supone
mucho mas que
simplemente observar a un
modelo e imitar su
conducta

Estos procesos cognitivos y
motivacionales ayudan a
explicar el porqué de la
susceptibilidad de los nifos a
los cambios de modelo a
medida que van madurando

Los procesos cognitivos
y motivacionales

Los nifios en edad escolar que se encuentran en
el periodo de las operaciones concretas pueden
empezar a pensar légicamente de forma
coherente, pero solo respecto a caracteristicas
reales y concretas de su mundo, no respecto a

La observacion de los demds
también permite a las personas
anticipar las consecuencias
probables de sus acciones

Las ideas de
Erikson

Mientras que los preescolares pueden actuar de forma
impulsiva y lamentar las consecuencias, los nifios en
edad escolar, pueden, basandose en recuerdos de
experiencias anteriores y sus observaciones de los

Confianza frente a desconfianza: Los bebes aprenden o bien a confiar en que otros
cuidaran de sus necesidades basicas, como la alimentacidn, el calor, la limpieza y el
contacto fisico, o bien a desconfiar del cuidado de los otros.

Autonomia frente a verglienza y duda: Los niflos aprenden o bien a ser autosuficientes
en muchas actividades, como el control de esfinteres, la alimentacién, nadar, explorar y
hablar o dudar de sus propias aptitudes. Iniciativa frente a culpabilidad: Los nifios
quieren emprender muchas actividades de los adultos a veces superando los limites
establecidos por los padres y sintiéndose culpables.

Actividad frente a inferioridad: los nifios aprenden activamente a ser competentes y
productivos en el dominio de nuevas habilidades o se sienten inferiores e incapacidades
de hacer algo bien hecho.

Identidad frente a confusidn de roles: los adolescentes intentan averiguar équién soy yo?
Establecen identidades sexuales, politicas y profesionales o se sienten confundidos sobre
los papeles que representan. Intimidad frente a aislamiento: los adultos jévenes buscan
compafia y amor con otra persona o se quedan aislados de los demdas temiendo su
rechazo y su desengaio.

Creatividad frente a estancamiento: los adultos de edad mediana contribuyen al acervo
de la siguiente generacion a través de un trabajo significativo de actividades creativas y/o
educando una familia o se estancan. Integridad frente a desesperacion: los adultos
mayores intentan encontrar sentido a sus vidas, o bien considerando a la vida como un
todo con sentido o bien desesperdndose por los objetivos que nunca han alcanzado

el aprendizaje social también esta afectado
por las percepciones de la autoeficacia, es
decir, el concepto que tiene una persona de
sus aspiraciones y capacidades

demas, anticipar los resultados de sus impulsos y

quizas actuar de forma diferente

son capaces de pensar en forma
hipotética y abstracta: pueden
pensar sobre el pensamiento y
especular tanto sobre lo posible
como lo real

experiencias sensoriales sobre ellos

La teoria sociocultural es que el desarrollo
humano es el resultado de una
intervencion dindmica entre la persona y la

situaciones abstractas

la importancia del aprendizaje y de la
instruccion impartidos por los padres,
profesores y compafieros en el

el aprendizaje de habilidades
como en el dominio lingtistico, el
proceso de aprendizaje social es

el dominio del lenguaje, el
pensamiento de los nifios adquiere su
maximo potencial, permitiéndoles

el conjunto de habilidades que
el nifio puede ejercer con
asistencia, pero no de forma

Teoria ecoldgica

orientacion, el apoyo y la estructura que

cultura que lo rodea

aporta un contexto cultural mas amplio

El postulado basico de Bronfenbrenner es que los
ambientes naturales son la principal fuente de influencia
sobre la conducta humana, con lo cual la observacion en
ambientes de laboratorio o situaciones clinicas nos ofrece

poco de la realidad humana

entorno inmediato de cada individuo

Pero este proceso, ademas, se ve influenciado por
las relaciones que se establecen entre estos
entornos y por contextos de mayor alcance en los
gue estan incluidos esos entornos

expresar sus pensamientos e ideas a

similar

los interlocutores sociales, y a su vez
absorber las ideas de los demds

Es el nivel mas cercano al sujeto, e
incluye los comportamientos, roles y
relaciones caracteristicos de los
contextos cotidianos en los que éste
pasa sus dias

Microsistema

Mesosistema Es por tanto un sistema de
microsistemas. Se forma o amplia
cuando la persona entra en un nuevo

entorno

Se refiere a uno o mas entornos que
no incluyen a la persona en desarrollo
como participante activo

Ecosistema

Este sistema considera la influencia
de factores ligados a las
caracteristicas de la cultura y
momento histdrico

Macro sistema

totalmente independiente



