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Concepto de niño, adolecente y sus características 

 Concepto de niño 

En el área de la psicología, 

niño es una persona que 

aún no ha alcanzado 

madurez suficiente para 

independizarse 

Se comprende como niño 

al individuo que tiene 

pocos años de vida y, se 

encuentra en el periodo de 

la niñez. 

Concepto de 

adolecente 

Características de la 

adolescencia 

Los romanos usaban el 

término niño para identificar a 

la persona desde su 

nacimiento hasta los 7 años 

El término niño se puede 

utilizar como un adjetivo para 

indicar a una persona más 

joven 

Etimológicamente, 

adolescencia, proviene 

del vocablo latino 

“adolescere” que quiere 

decir, “comenzar a 

crecer” 

Entre los 12 o 14 años aproximadamente 

en la mujer o varón respectivamente. 

Comienza esta etapa 

vital 

Primera etapa 

Es calificada por la Organización Mundial de 

la Salud, como adolescencia temprana 

Es una etapa de crisis De rebeldía 

De cuestionamiento a 

sus mayores 

De profundos cambios 

corporales 

Busca sus propios 

ideales y metas 

Emocionalmente 

domina la 

inestabilidad 

En este período signado por los 

cambios, la vitalidad, la energía, la 

explosión hormonal, los deseos, 

las pasiones, los desengaños 


