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Trata sobre cédmo se siente ser diferente, como los

—
_ La mayoria de las veces resulta sencillo identificar la causa de los problemas
de salud mental, pero no siempre, en otras ocasione no puede determinarse
: _ : Las creencias y supuesto sobre las enfermedades mentales afectan la manera
demas interpretan esas diferencias y la formaen | —= — en que las personas responden a alguien que muestra conductas anormales
que la sociedad trata a los que considera diferentes
N— Se refiere a la capacidad o incapacidad de las personas para
modificar su conducta en respuesta a los cambios en su entorno
——

[ El mundo occidental antiguo ] Por lo que las desviaciones y los trastornos mentales externos se llegaron a considerar
fendmenos naturales para los que podian desarrollar tratamientos razonables
( . [ Exigia la necesidad de tratarlas mediante la medicina no la teologia ]
El renacimiento
.

[ La edad de la razén y la ilustracion ] _ { De acuerdo a la cual distintas “facultades” psicoldgicas se localizan en areas especificas del cerebro ]
[ El movimiento de la reforma en América ]_

~——
Las enfermedades mentales

—
— Creian que la mayor parte de los trastornos mentales eran provocados por la
. S . . X . son enfermedades cerebrales
) influencia directa e indirecta de las alteraciones en el funcionamiento cerebral
La forma en que se conceptualiza la conducta

desadaptada influye en la manera en que se

-< estudia y el modo en qué se trata los individuos ) ) ) .
con diversos tipos de problemas de Un enfoque interaccional Se consideran las instancias de conducta desadaptada en términos
o biopsicosocial de la operacion de variables psicoldgicas, bioldgicas y sociales
~—

pensamiento, &nimo y conducta

_
- -{ Muchos genes contribuyen a generar una variedad de trastornos ]

Se ha demostrado que el desarrollo del cerebro es maleable y

_ { que en ocasiones depende de la estimulacién ambiental

Considera las perturbaciones \

organicas como la causa de la | — _ [ El sistema endocrino juega un papel importante en las reacciones ante el estrés
conducta trastornada g

~

—— - -7 -
_ Este campo trata de explicar la relacion entre pensamiento,
sentimiento y conducta y estructura y funcion del cerebro
J
— Se entiende que los multiples determinantes de la conducta anormal que incluyen las
interacciones entre el ambiente fisico, los factores psicolégicos y el funcionamiento biolégico
—_
_ Método mediante el cual el paciente recupera Los dos supuestos basicos sobre la personalidad son el
los recuerdos olvidados sin el uso de la hipnosis determinismo psiquico y la dimensién consciente-inconsciente

Se basa en la idea de que los - : : : :
[ Jung destaco la herencia de un inconsciente colectivo ]

pensamientos y las emociones son —
causas importantes de la conducta — —
Erikson desarrollo la teoria de las etapas psicosexuales ]
Es tanto un marco
- tedrico como un
{méwdo terapéutico [ Klein desarrollo la teoria de las relaciones objétales ]

Perspectiva [ Kohut elaboro una teoria de la psicologia del yo ]
humanista-existencial

\
El punto de vista humanista ] _
Perspectiva cultural-comunitaria ] _
Contribuciones de la perspectiva comunitaria ] _
- r ( i i i .
Un enfoque _ La respuesta que un organismo da de forma automatica ante cierto estimulo, se
interaccional | = transfiere a un estimulo nuevo por medio de una a asociacion entre las dos
= -
—{ El organismo opera sobre su ambiente y produce un efecto, la respuesta precede al refuerzo ]
_ Se centran en el uso del modelamiento, o aprendizaje por observacién, como
una manera de para aprender gran parte de la conducta, en especial la social
_ { Se centra en la forma en que las personas adquieren e interpretan la informacion y la emplean en la resolucién de problemas ]
_ﬂ La conducta desadaptada es el resultado de las cogniciones disfuncionales ]

[ Beck centras su atencion en ayudar a los pacientes a reemplazar los pensamientos inadaptados con técnicas de afrontamiento mas eficaces ]

)

—
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Afirma que los seres humanos se comportan de acuerdo
con lo que dicta su ambiente
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