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Sensaciones repentinas)Y
de terror sin un peligro ) (ANSIEDAD?
aparente Preocupaciéon y miedo
intensos, excesivos y
continuos & -|
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FOBIA (I&% Pueden ser animales u otros
ESPECIFICAS elementos como el agua bé'—_
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El grado de
aflicciéon varia
segun la
importancia de la
situacion que se
quiere evitar

Miedo intenso a un
tipo particular de
objeto

EL miedo se da en ciertas o todas
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las situaciones sociales, como

@
qTRASTO RNO culcmdo co.r;oce:\. a personas rue\.mis, .
salen en citas, tienen una entrevista
DE ANSIEDAD de trabajo, responden a una < J&

regunta en clase o tienen que
° SOCIAL ° hqﬁlar con un cajero de una tienda.
Ten)or intenso Los sintomas incluyen miedo excesivo a
y persistente de ser situaciones en las que uno puede ser

observado y juzquo juzgado, inquietud Eor pasar

H vergiienza o sufrir una humillacién, y
por ofros preocupacién por ofender a alguien.
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Rubor.

Latidos del corazén rapidos.
Temblores.

Sudoracién.

Malestar estomacal o nauseas.
Dificultad para respirar.
Mareos o aturdimiento.

Sentir que la mente se pone en blanco
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® o La mayorl'f de las perso:lasdmejora ccin el
trat iento. 1 i t '
ERASTHORNON ..tificar y cambiar los patrones de pensamiento
DE PA'NICO antes de que lo conduzcan al pénico
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Sensaciones repentinas de
terror sin un peligro
aparente. La persona puede . :

sentir como si estuviera « Latidos rapidos del corazén

. (taquicardia)
perdlendo el control Dolor en el pecho o en el estémago

Dificultad para respirar

Debilidad o mareos

Transpiracion

Calor o escalofrios

Hormigueo o entumecimiento de las
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° ° Los sintomas incluyen preocupacion
TRASTORNO DE constante, inquietud y problemas para
ANSIEDAD concentrarse.
.GENERALIZADA.

Para el adecuado manejo del
TAG. Es importante
para el paciente entender que
la ansiedad es una
condicién médica manejable y
controlable

Consiste en la presencia de un
estado de preocupaciény
nerviosismo excesivos en

relacién con diversas
actividades o acontecimientos

Muchos pacientes, presentan sintomas
somaticos inespecificos (insomnio,
cefalea, dolores musculares, fatiga

sintomas de malestar gasfroinfesfinar).
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