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SEGUN EL DSM-5

TRASTORNOS DE MSI@@%L@_G}\

¢QUE SON?

Son la preocupacion y miedo intensos, excesivos y continuos que se experimenta
en situaciones diarias. Es como una anticipacion a una amenaza futura

. | FOBIAS ESPECIFICAS ! .

SON DE TRES TIPOS DE FOBIAS

¢QUE ES?

1.- Animal: Causada por arafias,

insectos, perros, serpientes, etc.
Es un tipo de ansiedad que se percibe

como un miedo intenso, marcado,
persistente, irracional, desproporcionado
e inmediato provocado por algun objeto,
animal o situacién en particular

2.- Entorno natural: Causada por
las alturas, tormentas, agua, etc.

3.- Sangre-inyeccidn-herida:
Causado por las agujas,
procedimientos médicos

invasivos, ver sangre, etc. 7

I I TRASTORNOS DE ANSIEDAD SOCIAL ! '

SUCEDE CON:

¢QUE ES?

- Las interacciones sociales: Como
mantener una conversacion,
reunirse con personas extrafia,
tener una cita, etc. .

Es la ansiedad percibida como el miedo

intenso y marcado hacia una o mas
situaciones sociales en las que la
persona estd expuesta al posible
escrutinio de los demds, por ello

tienden a evitar socializar

- Ser observado: Comiendo,
bebiendo, caminando, etc.

- Actuar delante de otros: Dar una

charla, exponer, etc. 7

. I TRASTORNO DE PANICO!

SINTOMAS:

1.- Palpitaciones.

¢QUE ES?

2.- Sudoracion.

Es un trastorno de ansiedad, que
causa ataques de panico, y estos son
sensaciones repentinas, recurrentes,
intensas de terror en las que un
sistema de alarma del organismo se
activa sin razén aparente

3.- temblor o sacudidas.

4.- Miedo a morir.

5.- Sensacién de ahogo.

6.- Dolor o molestias en el térax,

7.- Nauseas o malestar abdominaI.V

' 'TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA '

SINTOMAS:

1.- Inquietud o sensacion de estar
atrapado con los nervios de punta.

TRASTORNO DE ANSIEDAD

2.- Facilidad para fatigarse. . .
Es la presencia de la ansiedad

causada por la preocupacién
excesiva e incontrolable (aprension
excesiva) por sucesos o actividades
cotidianas

3.- Dificultad para concentrarse o
quedarse con la mente en blanco.

4.- Irritabilidad.

5.- Tensién muscular.

6.- Problemas de suefio. l :
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