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ACLARACION DE DUDAS DEL 1.1

e La primera duda que me surgi6 es acerca del concepto de psicopatologia, sin
embargo me puse a indagar y encontré y deduje que la psicopatologia es un area o
rama de la psicologia la cual se encargaria de estudiar las enfermedades o
trastornos mentales, ademas de la naturaleza de dichos trastornos y sus causas.
Espero estar en lo correcto, de lo contrario me gustaria alguna retroalimentacion de

su parte.

e La segunda duda que me surge, es respecto a los activadores de los problemas de
la salud mental, en la antologia habla de qué algunos son facil de identificar, otros
son un poco mas dificiles por lo menos al principio, pero posteriormente se hacen
evidentes. Sin embargo habla de que en algunas ocasiones no puede determinarse,
por lo que es aqui donde surge mi duda, y es ¢como debe procederse en una
situacién de este tipo en la que no puede determinarse las dificultades que activan

los problemas de la salud mental?

e Respecto al subtema el estigma de la conducta normal, creo que es mas que cierto
gue las creencias y supuestos sobre las enfermedades mentales afectan la manera
en que las personas responden a alguien que muestra conductas anormales,
después de ello lo vemos todo el tiempo cuando las personas dicen que al psicélogo
sélo van los locos, y esa creencia evita que muchas veces busquen la ayuda que

necesitan.

e« En cuanto al subtema de conducta adaptada e inadaptada, me surge la duda acerca
de si, ¢ Las fobias sencillas como fobia a las arafias o a las serpientes se consideran

como una conducta inadaptada?

De manera adicional, me gustaria pedirle que me hiciera saber si era esto a lo que se
referia, con escribir mis dudas. De lo contrario me gustaria alguna sugerencia o indicacion

mas especifica de su parte.



