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DIFERENCIA ENTRE ALIMENTAR Y NUTRIR

Para tener bien claro cual es la diferencia entre ambos, hay que conocer los

conceptos basicos que esto involucra.
¢, Qué es un alimento?

Se denomina alimento a cualquier sustancia sélida o liquida que ingieren los seres
vivos con el objetivo de regular su metabolismo y mantener sus funciones
fisiologicas como la de la temperatura corporal, crecimiento produccion y
reproduccién, se necesitan alimentos para reponer la materia viva que se gasta
como consecuencia de la actividad del organismo y porque se necesitan producir
nuevas sustancias que contribuyan al desarrollo de nuevos tejidos que ayuden

directamente al organismo a sobrevivir
¢, Qué es un nutriente?

Un nutriente es el material que necesitan las células de un organismo para producir
la energia empleada en las funciones de crecimiento, reparacion y reproduccion,
metabolismo, entre otras, los nutrientes los encontramos en las sustancias que se
encuentran en los alimentos y que son necesarias para cumplir con las funciones

vitales de los organismos.

Ahora que ya sabemos que basicamente el alimento es vital para el bovino para la
supervivencia y que los nutrientes se obtienen de ahi, es importante aclarar que no
siempre encontraremos los nutrientes que el animal necesita en el alimento, por lo

cual es bueno complementar con suplementos.
¢ Qué es nutricion y alimentacion?

La nutricion es la suma de todos los procesos mediante los cuales un animal ingiere
y utiliza todas las sustancias requeridas para su mantenimiento, crecimiento,

produccion y reproduccion



La nutricidén es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas
del organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente y equilibrada) es un
elemento fundamental de la buena salud y cero problemas relacionados con la

misma.

Una mala nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las
enfermedades, alterar el desarrollo fisico y reducir la productividad de nuestros

animales
Dentro de los nutrientes basicos encontramos:

e Energia
e Proteina
e Minerales
e Vitaminas

e Agua

En cambio, la alimentacién es la accion por la cual se proporciona o suministra
alimentos al organismo del animal, esto incluye la seleccidbn de alimentos,
preparacion o mezcla y su ingestion; alimentos que proporcionan sustancias que
llamamos nutrientes y vitaminas, que se necesitan para poder mantener una buena
produccion y asi mantener la salud y prevenir enfermedades. Todo esto depende
de las necesidades de cada animal y la finalidad que le demos, disponibilidad de
dichos alimentos, zona geogréfica, situacibn econdémica, entre otras. La
alimentacion es acto o suceso voluntario, que se aprende a lo largo de la vida 'y uno
de los mas fundamentales del mundo de los seres vivientes, debido a su relacion a

la supervivencia diaria de estos.

Hay que tener muy en cuenta que el volumen de alimentos que los animales pueden
consumir esta determinado por las caracteristicas fisiolégicas de cada animal y del

lugar donde se encuentren.

Ahora bien, en mi opinion, la diferencia entre alimentar y nutrir es que basicamente
al alimentar al animal estamos proporcionando comida para Su supervivencia y no

estamos tomando en consideracion si ese alimento le proporciona los elementos



necesarios para que el animal esté en buenas condiciones, practicamente al
alimentar solo saciamos el hambre del animal. En cambio, al nutrir estamos
considerando que en el alimento que se proporcione tenga los elementos
necesarios para complementar los requerimientos nutricionales que el animal
necesita, Nnos preocupamos por que tenga los suficientes aportes para que se
mantenga en un buen esta fisiolégico y pueda cubrir todas las necesidades, como
son el crecimiento, produccién y reproduccién. Al alimentar y nutrir a nuestras
especies impacta y determina el desarrollo de enfermedades, o bien, la ausencia de
estas, tiene un impacto importante en la produccion que es lo que nos interesa, ya
gue un animal que no produce, no sirve, es por ello que debemos de tomar este tipo
de consideraciones y ser mas conscientes de que todo se hace para un objetivo en

beneficio de tener animales que produzca en cantidad y calidad principalmente.

Es bien importante saber que el alimento no siempre proporcionara los elementos
nutricionales que el animal requiere, para ello es importante considerar que hay que
suplementar esas deficiencias, todo acorde a las necesidades del animal, para esto
debemos considerar, la edad, el proposito del animal, la zona geografica en la que
se encuentra el animal, ya que dependiendo de esta hay mas o menos necesidades,
también otro punto que hay que considerar es que el lugar donde se encuentran los

animales.
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