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Una dieta bien equi l ibrada y un manejo adecuado, opt imizan la 
producción de leche, la reproducción y la salud de la vaca.  

De forma general ,  en las raciones de los bovinos es necesar io que 
se incluyan los s iguientes componentes;  agua,  mater ia seca, 
proteínas,  f ibra,  v i taminas y minerales en cant idades adecuadas y  
equi l ibradas.  

MATERIA SECA 

un bovino suele consumir  una cant idad de mater ia seca del  

orden del  2-3% de su peso vivo y estará en función de su 

producción lechera.  Los dos terc ios de esta mater ia seca se 

aportaran en forma de forraje .  

AGUA 

Las necesidades de agua en los bovinos dependen de una ser ie 

de factores como son la edad del  animal,  su producción,  el  c l ima 

predominante y e l  consumo de mater ia seca . 



 

PROTEINAS 

las necesidades de proteínas se expresan en proteína digest ib le 

o PD, y para el  caso de vacas lecheras,  estas necesidades 

rondan los 70-100 gramos de proteínas digest ib les por cada 

k i logramo de mater ia seca consumida. 

FIBRAS 

Para est imular la función del  rumen, en el  caso de los rumiantes 
se necesi ta una cier ta cant idad de f ibra.  Esta f ibra también es 
necesar ia para mantener el  n ive l  de grasa de l a  leche producida 
por los animales.  

Los niveles ópt imos de f ibra en el  caso de las vacas lecheras 
rondan entre el  17 -22% de mater ia  seca. Si  los valores de f ibra en 



la ración son super iores al  22% la capacidad de consumo de 
al imento de estos animales se ve  ser iamente per judicada.  

ENERGÍA 

Las fuentes de energía más importantes en la nutr ic ión del  

ganado son los carbohidratos y en c ier to modo las grasas para 

algunos casos.  

una vaca con una producción de leche de 30 kg al  día requiere 

3600 kcal  de forma aproximada.   

Vitaminas 

En cuanto a los requer imientos de v i taminas para los bovinos,  

las v i taminas A, D y E son las más importantes.  Otras v i taminas 

como la B y la K suelen ser s intet izadas por las bacter ias del  

rumen durante la digest ión .  

Minerales 

El calcio  y  e l  fósforo  junto con la vitamina D  son necesar ios 

para la formación de los huesos. Los requer imientos de estos 

minerales son aproximadamente de t res partes de calc io por una 

de fósforo.  

El  cobre  es un mineral  indispensable ya que actúa en var ios 

procesos metaból icos.  Las def ic iencias se suelen corregir  con la 

aportación de 500 mg de sul fato de cobre diar ios en animales de 

más de un año y en el  caso de terneros,  la aportación será de 

hasta 250 mg diar ios .  

El  cobalto  forma parte de la vitamina B12 .  Las def ic iencias en 

este elemento hacen que los animales se encuentren en malas 

condic iones,  disminuyendo el  crecimiento y la producción.  Se 

pueden corregir  con aportaciones de 50 mg de sul fato de cobal to 

al  día en los becerros y 100 mg en el  caso de animales adul tos .  

El  yodo ,  a l  formar parte de la hormona t i ro idea interv iene en el  

crecimiento de los animales y en la producción de leche. En el  

caso de animales jóvenes,  sus necesidades son de 2 mg de yodo 

al  día,  las vacas en gestación necesi tan 2 mg y 3 mg por cada 10 

kg de leche producida.  
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