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Liberación, es el proceso a través del que se alcanza la liberación. Este proceso puede entenderse en dos niveles. Uno social que depende del que dirá d las personas y uno personal que solo depende de uno mismo.
PROCESO DE LIBERACION SOCIAL Y PERSONAL.

La libertad y la vivencia de la libertad no coinciden necesariamente. Puede haber una “sensación” muy grande de libertad y una libertad mínima. La sensación de libertad que procede de una falta de motivación profunda denota en realidad falta de libertad. 
La libertad también puede ser como “una propiedad” que se posee, algo que está dado, en el mismo modo en que lo están la afectividad, el pensamiento o voluntad
PROPIEDAD DE LA VOLUNTAD.
LA VIVENCIA DE LA LIBERTAD.
LIBERTAD
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