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Ya
se me

pasar=...

Caopacidad de manejor las emociones
propios.

HABILIDAD SOCIAL

Capacidad de comunicacion
eslobleciendo relaciones amigables.

iLo he conseguido

Lo estoy haciendo

6 6 Puedo hacerlo

Intentaré hacerlo
Quizas pueda hacerlo

No puedo hacerlo




SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES




La Autoestima Es La Experiencia
De Ser Aptos Para La Vida Y Para

Las Necesidades De La Vida.

Consiste En:
e Tener confianza en ¢ Tener confianza en
nuestra capacidad de nuestro derecho de ser

pensar y afrontar los felices.

desafios basicos de la El sentimiento de ser
dignos, de merecer, de
tener derecho a
afirmar nuestras
necesidades y a gozar
de los frutos de
nuestro esfuerzo.

Autorresponsables

Autoconocimiento
Autoaceptacion
Autoafirmacion
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MIS
DEFECTOS




El respeto
hacia uno
MISMO




