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¡Características de la 

inteligencia emocional! 

 

5 claves  

 

Las emociones se pueden regularse, no 

controlarse 

 

Las emociones ayudan a 

motivarnos’ 

 



 

La comunicación emocional  

 

es el acto de transmitir correctamente 

un mensaje entre, mínimo, dos 

personas. 

 

Liderazgo 

 3 formas  

a primera es conocerse la segunda, desarrollar la 

capacidad de percibir las emociones en los otros lo 

que convencionalmente se le llama empatía; y la 

tercera, saber comunicar 

Afecto  

  

Constituidos por  
 

 



Autoestima 

es la 

percepción evaluativa de nosotros mismos. 

¿Qué pienso sobre mi?  

Respeto hacia si mismo  

 

Cuidarse tanto física como emocionalmente 

es un acto de demostrarnos respeto  

Pilares de la autoestima 

 

Promoción de la sana autoestima  

La 

autoestima verdadera, a diferencia de la 

ilusión de autoestima, se logra como parte 

de un aprendizaje que integra los siguientes 

factores 

Se logra a través de: 

Autocritica  

Reconocer nuestras defectos y 

virtudes  

 

Responsabilidad  



 

El respeto hacia si mismo  

 
El límite de los propios actos y el de los actos de los 

demás: relacionado con el respeto está la cuestión 

del principio que debe regir los actos y es el de no 

dañar al otro y el de no permitir que el otro nos 

dañe. 

 
 


