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 ¿En qué consiste la autorrealización? 

R a autorrealizaci n consiste, b sicamente, en ―un impulso natural a 

actualizar, mantener y mejorar el desarrollo y vida del organismo viviente sin 

embargo, en cualquiera de sus acepciones, la autorrealizaci n es un proceso 

inherente al ser humano que este paradigma psicol gico intenta rescatar 

 

¿Con referencia al existencialismo, ¿Qué comprendes con la frase “yo soy 

mis elecciones” de?  

R entendiendose el hombre como un ser dotado de libertad en tanto que 

existe dicha existencia dota al hombre de libertad para establecer sus metas 

al tiempo que lo vuelve responsable de cada una de sus elecciones ―Todo 

hombre sugiere 

 

 

Acerca del contexto humano, ¿Cuáles son las tres enseñanzas propuestas 
por Carl Rogers? 

R es la de ser uno mismo autenticidad s , no resulta ben fico aparentar y en 
consecuencia no se consiguen relaciones positivas 

(ser el mismo de forma interna y externa). La persona se vuelve m s eficaz 
cuando aprende a aceptarse a s mismo 

la aceptacion de s mismo permite conformar relaciones reales 

 

 

 De acuerdo al Sentido de la Vida propuesto por Víctor Frankl, ¿Qué es el 
sentido de la búsqueda y cuándo desaparece? 

necesidad fundamental del ser humano que no decrece ni desaparece 
nunca. Nada se puede desear a menos que antes tengamos un prop sito de 
nuestra existencia, 

no significa otra cosa que tener la responsabilidad de responder 
exactamente a los problemas vitales, de cumplir las tareas que la vida 
propone a cada uno de nosotros, ante la exigencia del momento 

 

 


