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Es una experiencia
subjetiva de nuestra
experiencia
emocional

SENTIMIENTOS >
También es un

estado de animo o
disposicién
emocional hacia
una cosa un hecho
0 una persona

Las emociones son
(CIENES
complejas de
nuestro organismo
ante estimulos
exteriores

EMOCIONES

Las respuestas
emocionales ms
conocidas son el
miedo, la tristeza,
alegria, disgusto y

la sorpresa

Es una respuesta
del cuerpo
elaborada

mentalmente a
partir de la relacion
con la emocién

Estado de animo
triste o afectado por
una impresién
dolorosa

Igual es una
respuesta que da el
cuerpo ante un
estimulo
determinado
mediante un
proceso bioldgico
complejo

La emocién es
como una
experiencia corporal
viva, veraz, situada
y transitoria que
impregna el flujo de
conciencia de una
persona

Una emocién se
trasforma en
sentimiento en la
medida que uno
toma conciencia de
ella

Un sentimiento
puede ser felicidad ,
tristezas, dolorosa

Las emociones
estan en el cerebro
especificamente en
el neo cortex y en el

sistema limbico

La palabra emocion
guiere decir
expresion motora
hecha través de la
conducta



