MATERIA: oesarrROLLO HUMANO







EMOCION

SENTIMIENTO

Son respuestas complejas de nuestro organismo ante
estimulos exteriores

Experiencia subjetiva de nuestra experiencia emocional

Algo transitorio no permanente que nos saca de nuestro
estado habitual y nos empuja a la accién

Una emocion se transforma en sentimientos en la medida
gue uno toma consciencia de ella.

e Primaria: tristeza, felicidad, miedo e Positivo
e Secundaria: alegria y satisfaccion ¢ Negativo
e Positiva e Neutros
e Negativa

Fisica Mental

Espontanea e intensa

Surge lenta y progresivamente

Se produce en el sistema limbico

Se origina en el cerebro racional neocortex

Observable externamente

No observable

Corta duracion

Suele ser de larga duracion

Orientada a la accién

Resultado de la accién

Pertenece al cuerpo

Pertenece a la mente

e Forma fisica: sudar, enrojecer, palpitaciones.
e Forma conductuales: correr, llorar, enrojecer.




