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Inteligencia emocional 
Definición: comprender, percibir y 
manejar. 

 
  

Origen emocional. 
Neocortex. 
  

Características: 
Bienestar, Conocimiento, Empatía, 
Comprensión y Comunicación  

 
 
 
 
 
 

Comunicación emocional: 
Relación, Evitar, Justificar  

Control emocional  
Instintiva, Miedo, Pensar, Control 
experimentar, Expresar.  

 
 

Importancia. 
Evitar, enseñar, identificar.  
 

 
 

Receptores  
 
 
 
 
 
 
 

Autoestima  



 Conocerme  

Factores que integran  
Responsabilidad, Respeto, Valor, 
Limite y Acto 
 

 
 

Pilares 
Autoafirmación, Autorresponsabilidad, 
Integridad.  

 


