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Definicién

Sentir. Entender  manejar

Capacidad analizar. Comprender

k

Utilizar controlar

Origen
Cerebro limbico.

Cerebro Neocortex.

Desarrollo Conocimiento

motivacion
Caracteristicas. Comunicacion emocional
Equilibrio Comprension. Relacion. Habilidad
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Miedo.

Sensacion.

Control

experimentar.  Expresar

Evitar. Justificar
Control de lainteligencia emocional | Importancia
relacion salud estado

Expresar Gestionar.

Triunfar




Componentes que constituye
Autoconocimiento habilidades.
Motivacion

autoregulacion

Definicion de Autoestima.
conocerme
Amarme. Quererme.

wie quievo

valorarme. Aceptarme cuidarme

Factores del autoestima
Responsabilidad. Respeto

Pilares que conforman
Autoafirmacion.

Autoresponsabilidad
LOS PILARES DEL

AUTOESTIMA
A

we quievo
ME
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integridad

Aitoaceptarce




