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CUADRO COMPARATIVO.

EMOCIONES

SENTIMIENTOS

De forma fisica (sudar, enrojecer,
tener palpitaciones, llorar.

El sentimiento es la suma de emocion
mMA&s pensamiento.

De forma conductual ponerse a
correr, llorar, abrazar a Alguien.

Es la experiencia subjetiva de nuestra
experiencia emocional.

Las respuestas emocionales mas
conocidas son el miedo, la tristeza, la
alegria, el disgusto, la sorpresa, la
verguenza, la rabia.

El sentimiento interviene ademas de
la reaccion fisiolégica un componente
cognitivo y subijetivo.




