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¿EN QUE CONSISTE LA AUTOREALIZACION? 



La auto realización consiste en delimitar que metas y objetivos hay que alcanzar para una vida 

plena o también malograda e implica realizar un balance de vida, durante el trayecto vital. La 

autorrealización es una vida culminada, un sentimiento de completitud o consumación. 

¿CON QUE REFERENCIA EXISTENCIALISMO? 

El existencialismo es una corriente filosófica que persigue el conocimiento de la realidad a través de 

la experiencia inmediata de la propia existencia. 

¿QUE COMPRENDES CON LA FRASE YO SOY MIS ELECCIONES? 

Mientras yo hacía mis tareas y recibir las clases yo sentía que volví como antes, entrego mi 

información para hacer un cambio en mi misma. 

¿CUALES SON LAS TRES ENSEÑANZAS PROPUESTAS? 

   Características del Niño:  

 Percibe su experiencia como una realidad. 

 Posee una tendencia innata a actualizar las potencialidades de su organismo. 

 Interactúa con su realidad en función de esa tendencia fundamental a la actualización. 

 En su interacción con la realidad, el individuo se comporta como una totalidad organizada 

El desarrollo del yo: 

Como consecuencia de la tendencia a la diferenciación, una parte de la experiencia del individuo se 
diferencia y se simboliza en la conciencia. 

Como consecuencia de la interacción entre el organismo y el medio, la conciencia de ser y de actuar como 
individuo aumenta y se organiza gradualmente para formar el concepto del yo. 

La necesidad de consideración positiva: 

 A medida que se exterioriza la conciencia del yo, el individuo desarrolla una necesidad de 
consideración positiva. La teoría no se interesa en saber si se trata de una necesidad 
innata o adquirida. De acuerdo con Standal, que formuló este concepto, es una necesidad 
adquirida: 

 La satisfacción de esa necesidad se logra necesariamente por medio de las inferencias 
obtenidas a partir del campo experencial de otra persona. 

 La satisfacción de esa necesidad se relaciona con una gama muy amplia de experiencias 
del individuo. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


