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reconocer que, dentro del mismo, el entorno y las 
características genéticas (organismo) mantienen 
una relación simbiótica. El campo del desarrollo 
humano se ocupa de los cambios psicológicos y 

físicos que se producen en las personas a lo largo 
de su ontogénesis o ciclo vital y que tienen una 

cierta relación con la edad.

desarrolo humano en la actualidad 

-Prenatal (Concepción hasta el parto)

-Primeros pasos (0-3 años) Primera infancia (3-6 años)

-Infancia intermedia (6-12 años)

-Adolescencia (12-20 años)

-Edad Adulta temprana (20-40 años)

-Edad Adulta intermedia (40-65 años)

-Edad Adulta tardía (65- años en adelante)

-Desarrollo físico: crecimiento del cuerpo y el cerebro y 
cambio o estabilidad en las

capacidades sensoriales, habilidades motoras y la 
salud. -Desarrollo cognoscitivo: habilidades mentales 

como el aprendizaje, atención, memoria,

lenguaje, pensamiento, razonamiento y creatividad

-Desarrollo psicosocial: emociones, personalidad y 
relaciones sociales

Los cambios de los que se ocupa son aquellos que 
tienen un carácter normativo o casi normativo, es 

decir, los que se producen en todos los humanos o en 
10 grandes grupos de ellos (por ejemplo, en todos los 

niños de una cierta edad que pertenecen a una 
determinada cultura), y no los que tienen carácter 

idiosincrático o que son particularidades de los 
individuos.

Desarrollo humano 

Implica  

Si algo caracteriza al desarrollo 
humano es que nacemos con un 
alto grado de inmadurez; el 
propio cerebro ha de terminar de 
formarse a lo largo de la infancia 
y la adolescencia e inclusive 
tiene ciertas modificaciones 

durante la adultez y vejez. 

Dominios  
Etapas de la vida 

En primer lugar, se propone identificar y 

describir los procesos de cambio, 

aportando datos acerca de en que 

consisten, cómo se manifiestan y cuál es su 

curso evolutivo típico. 

En segundo ligar propone explicar cómo se produce: 

cuáles son los mecanismos por los que biología y 

entorno interact an y dan como resultado la secuencia 

de cambios que observamos 

En tercer lugar. psicolog a del desarrollo es 

una disciplina con una clara vertiente aplicada 

En tres  


