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                           SENTIMIENTO                     EMOCION 

Un sentimiento se refiere tanto a estado de 
animo, que se produce por causas pueden ser 
alegres y felices o dolorosas y tristes. 

La emoción son reacciones psicológicas que 
representan modos de adaptación a ciertos 
estimulo cuando recibe un objeto o una notica 
muy buena, eso es una emoción.  

Nos enseña que el conflicto activa núcleos de 
sentimientos y que se percibe amenazante por 
lo que tiene un valor funcional. 

Las emociones nos acompaña en todo 
momento, de cada estimulo situación o 
pensamiento que genera un gran abanico. 

Es una cosa que surge de una parte mental. En esta es unas horas de duración. 

Que surge de una manera muy lenta y 
progresiva. 

Que se orienta a las acciones. 

Que de igual manera surge de una buena larga 
duración durante al pensar o ir en los 
sentimientos. 

Es muy intensas  

No se puede observar, solo se siente en si solo  
O por la mirada nada más, o una que está bien 
ida  o no te escucha mientras tú estás 
hablando. 

- Primaria: a la vez es muy triste, muy 
feliz, con miedo a la vez. 

- Secundaria: alegría o Satisfacción. 
- Positivo. 
- Negativo. 

 Positivo. 

 Negativo. 

 Neutros. 

Que de igual siente y pertenece al cuerpo. 

Y por ultima es una parte mental  

 


