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INTELIGENCIA EMOCIONAL 

  
¿QUÉ ES? 

Capacidad  Resolver   cambiar 

 
CARACTERÍSTICAS 

Lógico   matemático    científico 

 
COMUNICACIÓN EMOCIONAL 

Receptor     mensaje   Transmitir  
 

 
LIDERAZGO 

Guiar  perseverancia  visión  

 
AFECTOS 

Vinculo     sentimiento       persona 

 
AUTOESTIMA 

Juicio aceptación personal  

 
RESPETO A SI, MISMO 

Identidad   satisfacción bienestar 
 
 

 
PILARES AUTOESTIMA 

Integridad      aceptación        asumir 
autoafirmación             propósito  

SANA AUTOESTIMA 
 

Autocritica       responsabilidad                 
respeto             limites      autonomía         



 

 

 

 


