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Erotismo.  

Conductas y actitudes manifiestas que incitan a 

la interacción y a la actividad sexual que 

conducen generalmente al coito y/o 

directamente a la sensación de placer sexual de 

quien las practica y que no necesariamente se 

busca con estas conductas la reproducción. 

Manifestación  

Estas conductas dependen directamente de 

la personalidad de cada uno, gustos y 

preferencias, así como de otros factores 

como el nivel socioeconómico, el tipo de 

cultura, las costumbres familiares, las 

prácticas religiosas, ubicación geográfica, etc. 

Practicas  

Permiten al individuo estar en contacto con su 

cuerpo, identificar y percibir aquellos estímulos 

que le resultan placenteros y, por supuesto, le 

permite también conocer aquellas prácticas que 

no lo son, tanto para él como la persona con 

quien comparte estas experiencias. 

Una forma de redescubrirnos 

a través del placer 

Las prácticas eróticas nos acercan a nosotros 

mismos y al otro de una forma única ya que es 

en la intimidad donde afloran aquellos rasgos 

de la personalidad que generalmente se 

mantienen ocultos o privados. 

Desarrollar una identidad erótica es vital para el 

bienestar psicológico del individuo. 


