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Sociólogo y maestro de la 
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publicó: Colors of Love. 

 

Robert Sternberg 
 

Psicólogo, conocido sobre todo 
por su trabajo en el campo 
de la inteligencia, formuló: la 
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AMOR 

Es una fuerte inclinación 
emocional hacia una persona y 
en un sentido más amplio 
hacia un grupo de personas u 
objetos. 

El amor brinda felicidad 

apasionada, excitación, 

euforia, risa, satisfacción, que 

hace sentirse aceptado y 

entendido totalmente. 

El cerebro es el órgano 
donde se llevan a cabo 
todas las reacciones 
químicas que acontecen en 
el amor. 

Sistema límbico 

(cerebro emocional) 

Compuestas por: 

Tálamo e Hipotálamo 

Sintetizan 

neurotransmisores: 

 Dopamina 

 Luliberina 

 Oxitocina 

Clasifico al amor en estilos: 

Tipos primarios:  

 Eros (romántico o 

pasional) 

 Ludus (amor lúdico) 

 Storge (amistad) 

Tipos secundarios: 

 Manía (posesivo y 

dependiente) 

 Pragma (lógico y 

practico) 

 Ágape (amor altruista) 

La teoría triangular, como su 

autor lo llamo, consiste en tres 

componentes básicos que 

integran las relaciones 

amorosas y son: 

 La intimidad 

 La pasión  

 El compromiso 

De la combinación de estos 
tres componentes, surgen 
diferentes tipos o formas 
de amar, dependiendo de qué 

factores tengan más peso. 

 

El amor romántico se 
compone de tres fases: 

deseo, atracción y apego. 


