
 
 

                                                         

 



 
 

 

 

 

 

Sentimiento 
 
Es una 
respuesta 
del cuerpo 
elaborada 
mentalment
e 
 
 
 
 

teoría de los tres cerebros 
(cerebro reptil, cerebro 
mamífero, cerebro 
neocortex 

Para  aprender a utilizar 
necesitamos:  
*percibir 
 
 

*comprender 
 

*y regular. 

Emociones 
 

 
 

emociones básicas y sus 
derivados  

Sentimientos que obstaculizan el 
desarrollo humano 

 
  

 

Sentimiento que promueve el 
desarrollo personal 

 


