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IMPLICACIONES Y DOMINIOS DEL DESARROLLO HUMANO 

El desarrollo humano implica reconocer que, dentro 
del mismo, el entorno y las características genéticas 
(organismo) mantienen una relación simbiótica. 

Se ocupa de los cambios psicológicos y físicos 
que se producen en las personas. 

Desde el momento de la concepción, los seres humanos emprendemos 
un proceso de cambio que continua durante toda la vida. 

El desarrollo humano un proceso complejo que se divide en 4 
dimensiones básicas: desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y social. 

 

Incluye las bases 

genéticas del desarrollo, 

el desarrollo motor, los 

sentidos y los sistemas 

corporales, con temas de 

cuidado de la salud, la 

nutrición, el sueño, el 

abuso de drogas y el 

funcionamiento sexual. 

Físico Cognoscitivo 

Cambios en los procesos 
intelectuales del 
pensamiento, el 
aprendizaje, la solución de 
problemas y la 
comunicación, incluye 
influencias tanto 
hereditarias como 
ambientales en el proceso 
de desarrollo. 

Desarrollo del apego, la 

confianza, la seguridad, 

el amor y el afecto y una 

variedad de emociones, 

sentimientos y 

temperamentos, 

concepto de sí mismo y 

de la autonomía y un 

análisis del estrés. 

 

Emocional Social  

El desarrollo 

moral y de los 

padres y la 

familia, discute 

matrimonio, 

trabajo, roles 

vocacionales y 

empleo. 

Implicaciones 

Los cambios de los que se ocupa son aquellos que tienen un 

carácter normativo o casi normativo, es decir los que se 

producen en todos los humanos o en grandes grupos de ellos. 

Hay cierto consenso sobre cuales son estos 

tramos de edad; la primera infancia (0 a 2 años), los 

años previos a la educación 

obligatoria (3 a 6 años), los años de educación 

primaria (6 a 12 años), la adolescencia 

(12 a 20 años), la madurez (20 a 65-70 años) y la 

vejez (a partir de los 70) 

Dominios 


