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*Es una fuerte inclinacion emocional hacia una personay en un sentido
més amplio hacia un grupo de personas u objetos.
*ESs un sentimiento humano universal
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AMOR '<

*un éxtasis vertiginoso que nos brinda momentos de felicidad
apasionada, euforia, excitacion, risa y satisfaccion; implica formas de

sentirse aceptado v entendido totalmente.
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La investigacion psicobiolégica ha_<
encontrado que el amor romantico se
compone de tres fases:

Deseo, atraccion y apego.
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— *Eros (amor romantico y pasional).
Primarios<< *Ludus (amor ltdico).
*Storge o mistad (amor — amistad)

Teorias del amor

(John Alan Lee). *Mania (amor posesivo y dependiente)

*Pragma (amor ldgico y practico)
*Agape (amor altruista)

Secundario

De la combinacién de estos

La teoria triangular
(o "teoria del
triangulo de

Hay tres componentes basicos
gue componen las relaciones
amorosas: la intimidad,

tres componentes, surgen
diferentes tipos o formas de
amar. (Carifio o afecto,

la _<
Sternberg"). encaprichamiento 0

pasiéon y el compromiso.

AMOR, flechazo, amor vacio, amor
GENITALIDAD Y romantico, amor consumado
EROTISMO.

0 amor perfecto etc.
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*La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo

*La genitalidad hace referencia al aspecto mas corporal de

la sexualidad, centrandose en los genitales (masculinos vy
femeninos).

*La OMSS la sexualidad la define como un aspecto central del ser
humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccién y la orientacion sexual.

*La sexualidad es mucho mas amplia que la genitalidad, ya que
incluye todas las experiencias placenteras

*La sexualidad influye sobre procesos fisiolégicos y psicolégicos
*Confundir sexualidad y genitalidad es dejar de lado el componente
afectivo, factor que

determina la calidad de la relacion con el otro.
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*Se refiere a las conductas y actitudes manifiestas que
incitan a la interaccion y a la actividad sexual, que conducen
generalmente al coito y/o directamente a la sensacion de
placer sexual de quien las practica y que no necesariamente
se busca con estas conductas la reproduccion.

GENITALIDAD .<

*Erotismo es algo complejo y subjetivo, por tanto, dificil de
encasillar. De acuerdo con los sex6logos, no existe una
practica determinada como normal o anormal cuando se trata
de erotismo y sexualidad. La respuesta ante un estimulo
erdtico depende de los deseos y fantasias de cada persona
y algo que es placentero para unos, puede llegar a ser hasta
doloroso v abominable para otros.
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EROTISMO -<




